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Déti ze Zakladni Skoly v Uhlitskych Janovicich v ramci
workshopu ve skole psaly vzkazy rodi¢tiim, ucitelim
a reditelim. Co nam chtéji fict?
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Tento tistény magazin vznikl za pFispéni
Nadacéniho fondu Eduzména.

" eduzména

nadaéni Fond

Pribalte odolnost

Na éerstvy jarni vzduch se snad tési vSichni.
Déti uz dnes ale nemuseji ¢ekat az do
odpoledne, az budou moci vybéhnout na
zahradu ¢i na louku, protoze dnes se da venku

i uéit. Zajeli jsme se podivat do Zakladni Skoly
Cirkvice, jak takova vyuka na éerstvém vzduchu
probiha. Pobyt venku podporuje mimo jiné

i odolnost déti. A nejde jen o fyzickou zdatnost,
ale predevsim o psychickou vnit¥ni silu, ktera
détem usnadni cestu Zivotem. Jak odolnost
podpofit, se dozvite v jednom z rozhovort.

A pokud chcete ditéti do batohu na jeho Zivotni
cestu pribalit tfeba i znalosti angliétiny,
nabizime ndvod, jak se v jazyce jednoduse
posunout kazdy den o kricek dal.

Tento ¢asopis vznikl ve spolupraci redakce
internetového magazinu o vychové a vzdélavani
EDUzin a Nadaéniho fondu Eduzména. Spojeni
téchto jmen neni ndhodné, coz prozrazuje

i zkratka EDU, tedy vzdélavani. Spole¢né

si prejeme, aby déti do Skoly chodily rady

a uceni je bavilo.

EDUzin kazdy den publikuje ¢lanky, které
rodi¢im pomahaji najit tu nejprijemnéjsi
cestu labyrintem ¢eského Skolstvi. Ukazujeme,
co funguje ve Skolkach a zékladnich é&i
stfednich Skolach, a ddvame odpovéd

na rdizné rodic¢ovské otazky.

Nadaéni fond Eduzména uz pracuje na proméné
vzdélavaciho systému na Kutnohorsku. Uéi tu
spolupracovat vSechny, kterych se Skola tyka:
déti, ucitele, reditele a rodiée. Véri, Ze jediné

ve vstficném prostiedi se mohou déti kvalitné
vzdélavat a objevovat sviij potencial. A zmény
se uz déji - pojdte se s nami na to podivat.

Mili rodice, milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
prijemné éteni Vam preje

Bara Prochazkova
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s 2 vV s w2 k?
Co znamena uspesny zak:
Uspéch ve $kole rozhodné nemusi znamenat, Ze 74k ma jen samé
jedniéky. V anketé odpovidaji finalisté soutéze o nejinspirativnéjsiho

Jako Uspésného zéka si predstavim toho,
komu se daff v éase zlep3ovat své vykony,
kdo sém nebo s pomoci dokéze své
uceni reflektovat, radovat se z Gspéchi
a poucit se z chyb. Nejen téch vlastnich.

v

Pro mé je Uspésny ten zak, ktery
si spravné vybere svlj obor a zamévenf
a vydrzi v ném po cely Zivot bez ohledu
na to, jakou pozici vykonava. Protoze
ma-li zajem o zvoleny obor, tak
se Uspéch ¢asem dostavi.

V Zivoté nejsou dllezité samé jednicky.
Ty samy o sobé nejsou branou ke Stésti.
Dulezité pro zaky je také umét navazovat
socialni vztahy, prosadit se v kolektivu,
mit urcity okruh pratel. V kone¢ném
disledku je Uspésny z&k ten,
ktery si dokaze najit své misto v Zivoté
a je spokojeny.
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ucitele Global Teacher Prize roku 2021.

Uspégny 7ak nemusf ani zdaleka byt
premiantem tfidy, ale mlze se jednat
o ¢lovéka, ktery se s vétsim ¢i mensim

Uspéchem snazi liznout si pro Zivot lepsi
karty, nez se kterymi zacal hrat.

Uspégny 74k je pro mé takovy 74k,
ktery ma dobry pocit sém ze sebe a je
se sebou spokojeny - to povazuji za
zaklad Gspéchu kazdého ¢lovéka.

Uspégny je pro mé ten 74k, ktery se sam
chce ucit nécemu novému. Ma zdravy
vztah k sobé i k druhym, umi naslouchat
a spolupracovat. V idedlnim pripadé
ma moznost své vzdélavani fidit
a byt za néj zodpovédny.

v

Za Uspésného zéka povazuji takového,
ktery uplatriuje své znalosti a dovednosti
v praxi. Raduje se ze svych Gspéchd,
ale dokaze si poradit i v pripadé nesnézi,
vi, kde vyhledd pomoc nebo odpovéd.

Uspésny 74k je kazdy, ktery si uvédomf
a pochopi dilezitost nikdy nekonéiciho
procesu vzdélavani. Je dllezité
nezlstat stat na misté a tfeba i malymi,
postupnymi krdi¢ky se posouvat
k vytyéenému cili. Je Gplné jedno, jestli
je ten cil stat se jadernym fyzikem, nebo
se ,pouze“ naucit skakat pres Svihadlo.

Dalsi nazory
si miiZete preéist
po nacteni

\_2 QR kédu

Kolik krouzk je tak akorat?
Kdyz détem organizujeme veskery volny ¢as,
prichazeji o moznost poznat samy sebe

Na atletiku, na gymnastiku, na fotbal nebo
treba do hudebky? Myslim si, Ze bohatstvi
a kvalita mimoskolnich aktivit, véetné z&klad-
nich uméleckych skol, jsou takovym ¢eskym uni-
katem. Lektoti a trenéfi jsou Casto bajecni lidé s pe-
dagogickym vzdélanim, kterym na détech opravdu zalezi.
Navic rlizné krouzky a kurzy jsou skvély zplsob, jak rozvi-
nout svij talent, jak si najit kamarady, zazit dspéch. Treba
pro déti, které zazivaji néjakou slozitou situaci v rodiné,
predstavuji pravé mimoskolnf aktivity jedine¢nou moznost,
jak zaZit prijeti a setkat se s inspirativnim dospélym. Takze
je urcité skvélé, kdyz déti maji ve svém volném ¢ase moz-
nost néco zazit a rozvinout svdj potenciél.

Jak vybrat ten spravny krouzek?

Krouzky jsou zkratka bezva. JenZe dost Casto se stéva, ze
rodi¢e v dobré vite zapiSou dité na vSechny aktivity, o kte-
rych se doslechnou. Uz i predSkolaci tak kazdé odpoledne
prebihaji ze Skolky na trénink a z tréninku na hudebku.

A néktefi rodice se ptajf nas terapeutl: kolik krouzki je uz
moc? A jak vyberu ten spravny, ktery moje dité bude bavit
natolik, Ze ho do budoucna ochréni pred potloukanim se
po ulicich s partou vytrznika?

Na tuto otdzku se tézko odpovida, protoze kazdé dité je
jiné. Jako détské terapeutka bych se ale velmi pfimlouva-
la za to, aby se aspofi u predskolak rodice drzeli hodné
zkratka. MdZeme dité jen pozorovat a pti béznych ¢in-
nostech sledovat, co ho bavi, u ¢eho vydrzi, k éemu ho to
téhne. Aspon zjistime, jestli radéji kope do balénu, maluje,
nebo tanéi a zpiva. Vim, Ze trenéfi hokeje nebo gymnas-
tiky jsou nejradsi, kdyz jim pfivedete t¥ileté dité, ale my
terapeuti to prosté vidime jinak. Uz na konci Skolky a na
prvnim stupni zakladni skoly se pak s ditétem mizeme
bavit o tom, co ho bavi a co by tfeba chtélo vyzkouset.

Jednim extrémem je, kdyz kluby chté&ji vychovavat rovnou
vitéze a reprezentanty, kde se déti ,jen tak nehybou

a museji 3x tydné na trénink a o vikendu na zavody. Pokud
ale ze Skoly, kde se fesi zndmky a tGkoly, prechédzeji nékam,
kde se jede na vykon, kde ,musi vic zabrat“ - to si koledu-
jeme o plactivost, mrzutost nebo bolavé brisko...

Pak tu mame druhy extrém, kdy déti neustéle méni aktivity
a nadseni ze zvoleného krouzku rychle vyprcha. Davod!
mUZe byt spousta, tfeba to, Ze se dité zacne porovnavat

s ostatnimi a zjisti, Ze neni tak dobré; nékdo se mu tam
posmiva nebo trenér zvysi hlas nad Gnosnou mez. V ten
moment nékte¥i rodice ihned kapituluji a radéji hned dité
prehlasujf jinam. Tady bych spi$ byla pro, aby se rodi¢ zku-
sil dopétrat, pro¢ potomek aktivitu najednou odmita, pro¢

ho ,neba“, kdyz tam prece tolik chtél? Samoziejmé bychom
neméli nechat dité trpét nebo se trapit, ale myslim si, Ze je
vhodné, aby se pokusilo dochodit tfeba ¢tvrtleti nebo polo-
leti, které uz rodi¢ zaplatil. Kromé aktivity samotné se tak
naucii paralelni, stejné dlilezité véci, jako jsou vytrvalost
a zodpovédnost.

,Dité si potfebuje jen tak hrat,
zkoumat, vyrovnat se s nudou
tak, ze si samo vymysli
néjakou zabavu.”

Naucit se odpocéivat

Zejména u mensich déti je dllezité, aby dostaly svobo-
du, at samy zjisti, co je bavi, co jim je pfijemné; at maji
moznost samy sebe poznat. Dité si potfebuje jen tak hrét,
zkoumat, vyrovnat se s nudou tak, Ze si samo vymysli
néjakou zabavu. Stejné tak zasadni je i naucit se odpocivat
a byt jen sém se sebou. Kolem sebe, v televizi i ve filmech
vidavdme skvéle vycvicené malé sportovce, ktefi uz ve
Skolce chtéji trénovat nejlépe denné. Ja si ale v tu chvili
fikdm - malé dité je zavislé na rodicich, chce je potésit,
protoZe pottebuje jejich lasku. Netroufdm si soudit, ale
mozna lecktery maly hokejista prosté v ocich svych rodict
Cte, Ze ¢im vic trénuje, tim vic jsou na néj pysni a miluji ho.
Je proto dileZité rozliSovat, co je opravdova touha ditéte

a co je zhmotnéna ambice mamy a taty. e

<
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Zatlacdit na dité se zda byt
nutnosti, ale ono je to nakonec
dost neefektivni

Mnoho rodicu si stéZuje na to, ze déti nerady plni Skolni i domaci povinnosti.
»Za problémem ditéte mize byt problém dospélého v jeho blizkosti,“
domniva se Pavel Kraemer, ucitel a zakladatel Institutu pro inovativni vzdélavani.
,D&ti mohou rodiée bojkotovat, kdyz citi tlak nebo nejistotu. Re$enim neni jesté
vic pritlacit, ale spi$ zménit své vnit¥ni nastaveni,“ dodava.

Mate jako uéitel prileZitost vidét, jak spolu jednaji Zaci
ajejich rodice?

Aktudlné uc¢im ve waldorfské Skole a ve waldorfskych
Skolach je zvykem, Ze tridni ucitel alespor jednou navstivi
rodinu zaka. Navstévy ucitele v rodindch jsou v béznych
Skolach spis vzacné.

Vyplati se tahle ¢asova investice?

Myslim, Ze bohaté. V komunikaci se Skolou se nékdy anga-
Zuje jen jeden rodi¢, ¢asto to byva matka, a otce tak ucitel
neznd. Nebo naopak. Proto prosim o to, aby mne rodina
pozvala na navstévu, kdyz jsou doma oba rodic¢e. Navitéva
v rodiné, vdomacim prosttedi, dava Sanci se s rodici sblizit,
myslim, Ze to funguje i jako urcita prevence konfliktd.

Aje to jedine¢nd moznost vidét, jak spolu rodice a déti jed-
najf, coz pak uciteli mnohé objasnia pomize mujeho zaka
lépe chapat. Obvykle pfi ndvstévé zadam ditéti néjaky kol
a vsimém si toho, jak dité reaguje v ptitomnosti rodi¢d.

A rodice zase vidi m{j zplsob komunikace s ditétem. Vidi,
co mi funguje.
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Co jste v rodinach vypozoroval?

Néktefi rodice az pfilis moc prozivaji, jestli dité tkol splni
a jak ho splni, citi velkou odpovédnost za jeho Gspéch,
snazi se dité povzbudit az popohanét, nékdy mivaji sklon
odpovidat za né. A i kdyz se drzi zpétky silou vile, je z nich
citit nejistota. Na ditéti je vidét, Ze je pod tlakem rodicov-
ského ocekavani.

A na tlak déti reaguji vzdorem...

Presné tak. Dité se citi pod tlakem i tehdy, kdyZ ho rodice
nuti, aby se podfidilo jejich ¢asovému planu. ,Ted si k tomu
sedneme, ted zrovna mam ¢&as.”“ U dospélych si davame
pozor a postupujeme obeztetnéji. Bez zavaznych dlvodd
nefekneme kolegovi: ,,Musite to vyresit okamzité, hned
ted!” Vétsinou se domlouvame doptedu, snazime se dojit
k dohodé tak, aby se obé strany citily komfortné. U ditéte
ale ¢asto jedndme z pozice sily a dnesni déti to tézko
snaseji. Myslim, Ze to téZce snasely déti vsech generaci,
ale ty dnesni to davaji najevo rdznymi druhy pasivniho

a aktivniho odporu.

Rekla bych, e dfiv déti vic chapaly, Ze Zivot jejich rodiét
ma néjaka omezent, Ze rodi¢e musi rodinu zaopatfit,

a byly svolnéjsi se podridit. Tohle paradigma platilo po
staleti, a ted' ho nahrazuje jiné.

Dnesni rodice maji ¢asto u svych déti nizsi autoritu nez
dfiv, to je pravda. Ucitelé také, ale presto byva na dobré
Skole uditelskd autorita vétsi nez rodi¢ovska, podle mé
zkuSenosti. KdyZ néco zada ucitel, dité to bere jinak, nez
kdyZ to zadéa rodic. Néktefi rodice se mé proto ptaji, jak
maji postupovat, aby jim dité nekladlo takovy odpor.

Proc¢ se vlastné dnesni déti tak Sprajcuji? Obvykly vyklad
je, Ze minulé generace byly poslusnéjsi, ale neni to i otaz-
ka divéry?

Kazdé dité touzi dospélému dlvérovat. Spis to souvisi

s tim, jacf jsou dnesni dospéli. Mnoho dnesnich rodict je
vnitfné nastaveno tak, Ze vlastné nechtéji, aby je déti na
slovo poslouchaly. Sami zazili piikazy a tresty a ted chtéji,
aby jejich déti vyrdstaly svobodné. Tapou ale v tom, ¢im
autoritativnf vychovu nahradit. Dité vniméa z dospélych ne-
jistotu, rozpolcenost. CoZ pak opravdu mdZe vést ke ztraté
ddvéry, k pocitu, Ze se na dospélého nelze spolehnout.

Co tedy podle vas pomaha vyladit komunikaci mezi
dospélym a ditétem? Mate néjakou radu? Jak to délate

vy ve tiidé?

Ja své Zaky ani své vlastni déti natvrdo k ni¢emu nenutim.
Néco vylozené ptikazuji pouze v nebezpecnych situacich.
Nepouzivdm tresty, kdyz déti néco nesplni. A myslim si, Ze
diky tomu maijf obecn& mensi problém vyhovét mi. Rikam
jim ale, pro¢ si myslim, Ze by to udélat mély, pro¢ je to
podle mé ddlezité. Pak necham na nich, jak si to pfeberou
a jestli se podle toho zafidi. Netrvam na tom, aby mé po-
slechly, neni to néco, na ¢em stavim své sebevédomi a svoji
sebehodnotu. A ony tim padem nevnimaji Zddnou skrytou
agendu, tfeba mUj strach, a rady, doporuéeni nebo zadani
spiSe nasleduji. Tladit na dité se zda byt ¢asto nutnosti, ale
ono je to ve vysledku dosti neefektivni.

Takze vSichni ve vasi tfidé plni, co maji?

Vétsina déti ano, ale nehrotim, kdyz se nékdo nékdy od-
poji a nedéld to, co ostatni. Beru to jako moZnou vyjimku.
Ale snazim se doséhnout toho, aby se porad neodpojovali
ti stejni.

Uéitelé se mohou citit pod tlakem ze strany rodiéa.
Néktefi potfebuji mit pocit, Ze se ve Skole nic nezanedba-
Va4, Ze neni ohroZena budoucnost jejich potomka. U¢itel
se pak boji nechat dité néco neudélat.

Mnohym rodi¢tim je sympatické vzdélavani bez prikazl
a tresténi. Sami by tak chtéli své déti vychovavat. | ptes
toto své presvédceni ale celd fada z nich na déti tlaéi vic,
nez je podle mé zdrdvo. Zkouseji netlacit, a kdyz dité nic
nedéld, dostanou strach, tak ho potom zase chvili nuti...
A v tom se to&f dokola. Casto pak zaZivajf vychovny ne-
spéch a jsou z toho sami zmateni.

Nic nevyZadovat, a pfitom se nebat o budoucnost ditéte?
To je dost tézké.

Snazim se jim spi$ ukazovat néjakou stfedni cestu, se kte-
rou jsou schopni pracovat. Kdyz détem nedokazou dat
Uplnou volnost, mohou jim dat alespori ur¢itou moznost
volby. Pomahd vyménit povel ,jdeme na to“ za otdzku
Ludélame to ted, nebo spis az za hodinu, co ti vyhovuje?”
Podobné jako v montessori $kolach. Détem se tam nedava

na vybér mezi tim, zda se ucit, nebo neucit, ale vybiraji si,
co a kdy se udit. Ale i pro tuhle cestu je nutna néjaka prace
s vlastnimi emocemi. Bez ni to nejde. Zatimco povely praci
s emocemi nevyZaduji, tam sta¢f dislednost.

Pokud rodi¢ nevyladi své emoce, dité vnima, Ze jde z jeho
strany o natlak, byt obaleny v cukru, a vysledek se nedo-
stavi, tak to myslite?

Presné tak. Pokud je z hlasu rodi¢e poznat jeho nervozita,
to, Ze chce dosdhnout svého cile a jen to maskuje otevre-
nosti, dité bude mit i tak sklony jeho névrhy bojkotovat.
Néktefi rodice si ani nejsou védomi toho, Ze néjaky natlak
vytvareji, at uz to podavajf jakkoli. Mezi tim, jak se citime,
a tim, jak reaguji déti, je tésny vztah. Déti ndm zrcadli, jaci
jsme a co jim vlastnim chovanim predavédme, ¢asto nevé-
domky. Je velmi zajimavé sledovat, jak pfesné umi popsat,
¢im jim néjaky dospély vadi, umf vycitit fales. VSiml jsem si, P
Ze jejich hodnocenfi dospélych, tfeba uciteld, je po lidské
strance velmi exaktni. Kdybych se ptal na totéz dospélych,
vsadim se, Ze jejich soudy budou daleko subjektivnéjsi,
budou vychézet z jejich vztah s danym ¢lovékem, budou
vice zabarvené vlastnim zajmem.

Nazor, Ze dospéli détem nemaji nic nakazovat a ani nic
radit, je dominantni tfeba v hnuti unschoolingu, které vidi
veskeré ovliviiovani ditéte jako nezadouct, jako indoktri-
naci. V éem pfesné je vas postoj jiny?

Waldorfské skola déti vede a ja s tim souznim. Jde o to,

jak déti vedeme a od koho to vedeni vychazi. Jak uz jsem
fikal, ja pted détmi své soudy neskryvam, fikam jim, pro¢
je podle mne dobré délat to ¢i ono. Vliv na déti mame, at
chceme, ¢i nechceme. Promitdme na né své hodnoty uz
jen tim, jaci jsme. A navic, kdyZ se rozhodneme, Ze sv(ij vliv
budeme minimalizovat, misto u¢itelli a vychovatelll zaplni
vlivy odjinud: z médii nebo od vrstevnika.

Pavel Kraemer vystudoval teoretickou
matematiku na Karlové univerzité.

Je specialistou na alternativni sméry
ve vzdélavani, ucil a uéi v inovativnich
$kolach u nas, v Némecku, Svycarsku a na
Ukrajiné. Zalozil Institut pro podporu
inovativniho vzdélavani. Ma pét déti.

Jak reagujete, kdyz vase tfida zlobi?

Nedavno jsem takovou situaci jako tfidnf fesil. Zlobeni se
opakované délo na hoding némginy. Rekl jsem détem své
argumenty, pro¢ si myslim, Ze je v dnesni dobé vyhodné
umét némecky. Také jsem jim dal na zvéZenou, jaké jsou
pro né vyhlidky, kdyz pani u¢itelku otravi tak, Ze odejde.
Coz urcité nechtéji, protoze se vsichni shodli na tom, ze
ji majf radi. P¥ed nf je u¢ilo nékolik jinych ucitell, které
moc radi neméli, dokaZou si tedy ptedstavit, Ze by je ztrata
pani ucitelky bolela. Podivat se na to timto zplsobem jim
pomohlo. e

autorka: Jitka Polanska _

foto: Katefina Lanska Kaidf{ e novf( &lanek na
www.eduzin.cz > > >
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Anglicka slovicka se venku
uci rychleji nez v lavici

Zakladni skola v Cirkvici presunuje ¢ast vyuky na éerstvy vzduch. Spokojeni jsou
vSichni, dokonce i kdyZ jim model kostry rozfouka vitr nebo kdyz zaéne prset.

»Running,“ zvol& na zahradé vesnické skoly v Cirkvici panf
ucitelka a deset détf se radostné rozbéhne vstfic hodi-

né anglictiny. Je slune¢né, ale velmi chladné pondélni
rdno. Détem zima nevadji, po rozklusu uz vesele poskakuijf
a prozivaji dalsi anglicka slova skrze své télo. Pak uz ma
pani uditelka nachystané karticky s jidlem, déti je svizné
opakuji a u kazdého se rychle rozfazuji do skupin podle
toho, jestli majf jidlo rady, nebo ne. Jakmile projdou v3ech-
ny kartic¢ky, pani ucitelka tleskne a znovu zvola pokyn

k ,running®.

Déti bézi k zadni ¢asti zahrady, kde uz je pfipravena dalsi
pohybova hra, kterd ma otestovat, jak si zapamatovaly jed-
notlivé potraviny. ,Zjistila jsem, Ze se venku déti uci slova
mnohem rychleji nez ve t¥idé. A za¢inam si uvédomovat, Ze
by Slo opravdu vice véci uéit venku. Vsechno zatim nejde,
treba psani. Ale az budeme mit venkovni uéebnu, i to by
8lo,” rika utitelka Zakladni koly Cirkvice Sarka Viktorova.
Nakonec déti kiidou kresli na dlazbu své oblibené jidlo,
které pak predvéadi v angli¢tiné svym kamaraddm. Témér
nikdo se nesplete. ,Venku se mi u¢i mnohem lip. Libi se mi,
Ze zOstavame na prestavku na hfisti. | kdyz prsi, nevadi mi
to, mam rada Cerstvy vzduch,” iké po hodiné jedna z prv-
nacek a houpe se pfitom na provazovém zabradli dfevéné-
ho domecku, ktery na dvofe stoji.

Ucit venku jde i bez zazemi

V Cirkvici se rozhodli pro venkovni vyuku pted vice nez
rokem, kdyz zacali pracovat na své vizi a planu, aby védéli,
kam chtéji Skolu posouvat. A to i presto, Ze nemaji Zadnou
venkovni uéebnu. ,Touzili jsme po venkovni u¢ebné, kde
bychom méli zazemi pro rlizné aktivity. Chtéli jsme proto
penize na vybudovéni takového prostoru, ale v Eduzméné,
kterou jsme o penfze #4dali, to postavili jinak. Rekli nam,
Ze pokud chceme ucit venku, podpofi nase vzdélavani.

A my jsme se rozhodli do toho jit. Zpétné vidim, Ze to bylo
dobre, protoze jsme zacali jinak pfemyslet. Uvédomili
jsme si, ze nemusime byt zavisli hned na néjaké budove,
ale mizeme jit ven kdykoli,“ ¥iké feditelka Skoly Ludmila
Hruskova.

Jesté nez se prvnf ucitelé zapsali do kurzu, jednu nadse-
nou ,venkovni® priikopnici $kola méla. Sérka Viktorova,
mimochodem byvala Zacka, chodila s détmi ven v rdmci
svych hodin pfirodovédy a vlastivédy, a tak mohla predavat
prvni zkuSenosti. Dalsi u¢itelé se k ni zac¢ali pomalu ptida-
vat béhem kurzu a postupné zjistili, ze i bez vétSiho zazemi
to jde. A moZnou nevyhodu otoéili ve svij prospéch, uéitelé
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zkratka pracuiji s tim, co majf, coZ zjevné rozviji nejen krea-
tivitu jejich, ale i déti.

Prikladem mUze byt jina hodina, tentokrat ¢estina s dru-
haky. Prestoze opakovani slovnich druhd nemusf patfit
mezi Uplné atraktivni Skolni téma, ucitelka ho dokaze
venku proménit v koncert. Déti mohou byt aktivni a samy
si nachézet v prostoru sva podstatna jména. Panf ucitelka
jim totiz rozdava zdanlivé banélni pomicku, z kartonu
vysttizené okno do svéta, ve kterém déti najednou vidi ty
LSvé“ predméty: ,Hele, panf uéitelko, strom.“ A kef, list,
trdva, hlina... nebere to konce. Panf ucitelka ptidéva hru
na procvi¢ovani rodd podstatnych jmen. Déti sbiraji, co se
dd, a nadsené pridavaji do kategorii TEN, TA, TO. ,A co je
tohle? Dyt je to kdmen,” divi se nad hromadkou kaminkd
chlapec a upozorriuje, Ze by to mélo byt ve skupiné pro
muzsky rod. ,To je kameni, koukej. TO kameni. Chapes?
TO kvitf,“ vysvétluje mu spoluzacka.

Kde mame kostru? Odfoukl ji vitr

Hodina ubéhne snad jesté rychleji nez anglictina. Viditelné
nabitd energii je po hodiné i panf uéitelka. ,UZivala jsem

si to. Nastésti bylo krasné pocasf,” fika Jitka Kvizova

a vzpoming, jak se s détmi jednou rozhodly sestavit na
plachtu kostru ¢lovéka z klacikd, ale zvedl se vitr a vie jim
rozfoukal.

Venkovni vyuka zkréatka pFindsi nové vyzvy. Horsi pocasi,
kterému se musi tfida prizplsobit a improvizovat, nebo
hmyz, na ktery si nékteré déti zvykaji. ,Na zac¢atku jsem
méla strach, Ze se déti viibec nebudou soustfedit, ale moc
se to nedéje. Ano, stalo se nam, Ze jsme zkoumali brouky,
ale tim jsme stravili tfeba t¥i minuty a pak jsme pokracovali
dal,“ ¥ika Sérka Viktorova.

Reditelka Ludmila Hrugkova p¥iznava, Ze méla na zadatku
prilis velka oc¢ekavani. ,Mysleli jsme si, Ze si déti pékné
sednou do krouzku a udéldme spoustu prace. Jenze na
zaddtku to tak nebylo, rozptylovali je ptéci a jiné zvuky. Ale
rychle si zvykly a uz je nevyrusi projizdéjici auto ani ptak,*“
fikd Ludmila Hruskova, ktera na Skolni zahradé za¢ina

matematiku a s sebou nese pér tasek s pomlckami. Déti
si sedaji na podlozky a dostévaji kol rozdélit se do skupin
a vyuZzit pfi tom ndsobilku.

V Cirkvici se u¢i matematika metodou Milana Hejného,
déti si ¢asto prichazeji na feSeni samy nebo s pomoci spo-
luzakd. Dnes je ¢eka poprvé nésobeni dvojcifernych ¢isel.
Tretaci suverénné pocitaji a sami p¥ijdou i na novou dlohu.
Skupiny si pak vzajemné ptipravuji priklady. Ta klu¢iéi je
hodné akéni, vymysli co nejtézsi ptiklady a pak si zapisuje
vysledek pro kontrolu. Zatimco ve tfidé by asi nemohli klu-
ci volné pobihat k ostatnim skupinam, tady je to dovolené.

Na konci hodiny se vSichni posadi do krouzku a jako

v ostatnich tfidach projdou jesté zavére¢nou reflexi. Déti
si tak majf moznost uvédomit, éemu se naucily, co se jim
poda¥ilo nebo jak se citi. Je to také ¢as, kdy mohou pfijit

s ndpadem, jak hodinu pristé vylepsit, co by si praly. ,,Mys-
lel jsem si, Ze ndsobeni dvojcifernych ¢isel bude tézké, ale
bylo to lehké, moc mé to bavilo a chci zkouset tézsi prikla-
dy,” Fika jeden z tietakd. A jeho kamaradi se pak pfidavajf:
,Bylo skvély byt venku a na vzduchu. Chtéli bychom se vic
uéit venku.”

Sluni¢ko ma pozitivni dopad i na uditelku, které také zcer-
venaly tvéfe a raduje se, protoZe necekala, Ze détem puljde
nasobeni tak dobfe. ,Budu upfimnd, nékdy se premluvit

a jit ven pro mé nebylo Uplné jednoduché. Ve ttidé je
vSechno jednodussi, takhle nesu Sest tasek ven. Kdyz uz
jsem ale venku, tak bych tu zlstala cely den. A hodné mé
tahnou ostatni kolegyné. Kdyz vidim, jak chodf ven, tak mé

“ 'y

to motivuje a vyrazimija,“ fika Ludmila Hruskova.

Uceni je hodné o zazitku

Poslednf hodinu venku majf pataci, pro které uz Sarka
Viktorova pripravila ,bojovku® z ptirodovédy. ,Méla jsem
Stésti, Ze jsem méla na prirodovédné obory skvélého
ucitele, ktery nas bral ven a se kterym jsme se brouzdali
potokem a lovili Zivo&ichy. Proto kdyZ jsem nastoupila sem,
tak jsem védéla, Ze chci uéit venku. S proménou ceského
Skolstvi si uvédomuii, Ze to opravdu neni o tom nalit détem

<4 <
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do hlavy co nejvic informaci. Ale uéenf je vice o zazitku,

a to se jim venku zkréatka povede lip,“ vysvétluje Sérka
Viktorové a déti zatim pobihajf po zahradé a plni tkoly. Jeji
Zaci s ni zazivaji vypravy i mimo Skolnf zahradu, a tak na né
nékdy ¢eka vice diskomfortu nez v lavici s u¢ebnici v ruce.
J1reba zmoknou, kdyZ zachranuji rozdélanou préci. Nebo
se museji rozhodnout, co udélaji, kdyz jim je horko nebo
zima. Pro nékteré déti jsou i toto vyzvy,“ vyjmenovévaiji Sar-
ka Viktorova a Ludmila Hruskova zdanlivé banalni pfihody.

Z vyzkumd, které se provadéji od 70. let, jasné vyplyva,

Ze Cerstvy vzduch a pohyb prospiva nejen détskému télu

a dusi, ale také mozku. Déti se venku lépe uéi a diky
primému prozitku pak dokdazi lépe znalosti pouzit. ZvySuje
se motivovanost déti, jejich spokojenost a také vztahy.
»Pro mé to je jina forma préce, ktera déti vraci zpét k pfiro-
dé. Zjistujeme, Ze nékteré déti jsou celé dny na tabletech.
A kdyZ se zeptdme, co délaly o vikendu, tak byly vétSinou
na poditaci nebo hraly hry na playstationu,” vysvétluje
feditelka Ludmila Hruskova a doddava, Ze i kdyZ by se na
vesnické skole mohlo zdét, Ze pohyb venku neni néco, co
détem chybi, nékdy je realita jina. ,Pobyt venku uci déti
pozorovat. A pamét funguje jinak. U¢i se prozitkem. A mné
také déld slunic¢ko dobve. Lektorky z kurzu nas uéily, Ze
miZzeme jit vzdy ven, i kdyzZ je o3klivo. Ale zatim jsem ve
stadiu, Ze jdu ven, jen kdyz je hezky. A myslim si, Ze ¢asem
budu chodit ven za kazdého pocasi. Ale na to musime jesté
pripravit rodice, aby détem dali vhodné obleceni.”

Mami, kup mi plasténku

S podporou projektu Eduzmény proély Sarka Viktorova

a Ludmila Hruskové v uplynulych dvou letech programem
Reditel naZivo. To jim otevrelo zcela nové obzory. ,Chceme
néco jiného. Aby se déti samy umély rozhodovat, pre-
myslet, spolupracovat, aby mély volnost a byly zaroven
pripravené si v praci rozdélit povinnosti mezi sebe,“ fika
Sarka Viktorova.
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Prinosny pro né byl i roéni vzdélavaci kurz venkovni vyuky,
ucitelé mohli sdilet své zkusenosti s kolegy z dalsich $kol
a vzajemné se inspirovat a motivovat.

Jednim z dllezZitych témat kurzu pak byla komunikace

s rodiéi a jak jim venkovni vyuku vhodné prezentovat.
»Zatim nemame Zadné zpétné vazby od rodiél. Informo-
vali jsme je na spole¢né tiidn{ schlizce. Ted nés ¢ekaji
tripartitni schlizky a predpokladédm, Ze se mozné budeme
bavit i o venkovni vyuce,“ fika Ludmila Hruskova. ,,Rodice
se nemusf bat, kdyz jdeme s détmi ven. Védi, Ze se snazime
pouzivat i jiné metody, a tak poéitaji s tim, Ze se vyuka
nemusi odehravat jen klasicky v lavicich. Doufam, Ze v nej-
blizsi dobé také zjistime, co by rodice od nas potiebovali,
¢eka nas mapovani potteb rodicd,” fika Ludmila Hruskova.
Ta doufd, Ze se ji do budoucna podafi propojit s rodici tak,
aby se vice zapojovali i do Skolnich akci. S tim ji ma pomoci
i Unie rodi¢d.

Ucitelsky tym v Cirkvici chce v nejblizs§ich mésicich vytvofit
pro uceni venku Sirsi koncept. S obci pak Skola fesi projekt
na venkovni uéebnu, aby mohly déti i pohodlné psat, po-
kud majf napfiklad hodinu &estiny. Skola je sice na za¢at-
ku, ale uz ted'se ji dafi nadchnout pro venkovni vyuku dalsi
kteff o to maji zajem, posdilet si to, co uz jsme vyzkouseli

a co funguje. A klidné si také popsat obavy. A jako material
pro zadatek stadi p¥irodniny a karton,” vyjmenovavé Sarka
Viktorova. A i podle feditelky $koly se zména uz ted vypla-
tila: ,Déti nezlobf proto, Ze jsou zlé, ale protoZe se nedéje
v jejich procesu uceni to, co se ma dit. A venkovni vyuka je
cesta, jak mit ,hodnéjsi‘ déti,“ uzavirad Ludmila Hruskova.

®

autorka: Martina Kopecka / foto: Jifi Coubal

Jak naudéit dité anglié¢tinu

aplné zdarma?

DESATERO PRO AKCNI RODICE

Snad kazdy rodié si pieje, aby jeho dité ovladalo jazyky.
Néktefi na to nevahaji vydat horentni sumy za drahé kurzy.

2,

Prinasime par tipQ, jak dojit ke stejnému cili iplné zdarma,
jen s trochou vlastni aktivity a invence.

autorka: Lucie Fialova

Zatajte détem existenci dabingu. Prévé on
je hlavnim vysvétlenim obrovskych rozdill
mezi jazykovou vybavou jednotlivych nérodd.
Zatimco u nds ovlada angli¢tinu jedenéct
procent populace, jinde je to az polovina.
Jednd se vétdinou o zemé, kde se v televizi

i v kiné titulkuje, napfiklad v Dansku nebo
ve Finsku.

Motivujte déti vlastnim p¥ikladem — Ctéte
knihy a sleduijte filmy v originéle. Objevujte
rdizné vzdélavaci aplikace a oprasujte jazyk
nebo se ucte novy. Déti to uvidi a budou
chtit taky. Nepromarnéte ¢as, kdy jste pro né
jeSté vzorem.

Zafidte to tak, aby jazyk nebyl cil, ale
prostiedek. Namotal ses na serial Stranger
Things? Bavi té skate? Chces si vyrobit domaci
sliz? Kdyz se nebude$ omezovat na ¢eské
zdroje, najdes na internetu odpovéd na
viechno, co té zajima.

Zavedte doma ,,English Fridays“ — vyhradte
sijeden den v tydnu, kdy bude ¢estina
zakézana. Nejdtiv se déti mozna budou trochu
vztekat, Ze nerozumi, ale tyden od tydne bude
situace lepsi, az jednoho krasného dne pfijde
patek, kdy promluvi.

Dobry efekt méa i p¥irozené prepinani

z mateistiny do ciziho jazyka. V situacich,
které se denné opakuji, zkuste na dité
promluvit anglicky. Otazce ,d&s si lupinky

s mlékem, nebo s jogurtem?“ poloZzené béhem
snidané bude rozumét i tplny zacatecnik.
Nasavat angli¢tinu v redlnych situacich

je mnohem efektivnéjsi, nez se je snazit
simulovat ve Skolni tridé.

\°4
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Nebojte se basniéek, Fikanek, pisnic¢ek.

Dé&ti maji pamét jako sloni, okamzité budou
v3echno opakovat. Vibec nevadi, kdyz
zpocatku nevédi, co Fikaji. Nékde se to uklada
a kazdicky vers se jednou zlroci. Zaroven
plati: nenutte se do ni¢eho, co vdm nesedi.
Nejlip bude fungovat to, co je prirozené.

Sami anglié¢tinu ovladate malo? Tim lip!
Vezméte to jako vyzvu a udélejte z prasatka
Peppy i svou ucitelku.

Ukazujte ditéti praktické vyuziti jazyku.
Pokud nemate moznost cestovat, nabizejte
cflené pomoc turistdim, ktefi se ztrati ve
vaSem mésté, nebo najdéte ditéti kamarada
na dopisovani nebo chatovani. Pro toho, kdo
jesté neni v jazyce plynuly, je psana forma
idedlni - dopreje komfort rozmyslet si, co chci
fict, nebo dohledat slovicka.

Zkuste dité udrzet co nejdal od her na
pocitaéi nebo na mobilu. Jakmile se namotaji
na akéni podivanou, uz se budou tézko vracet
ke vzdélavacim aplikacim. Pfitom Duolingo,
aplikace British Council nebo tfeba Khanova
akademie nabizeji docela zabavné zplsoby, .
jak jazyky ovladnout.

Netlaéte, nedélejte z angliétiny ,,pfedmét”.
Moc o ni nemluvte, Zijte ji. Snazte se, at

se déti u¢f co nejpfijemnéji a at se jim
angli¢tina propojuje s co nejlib&jsimi pocity.
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Nova informatika se uci

bez pocéitace, s papirem, se symboly

a v pohybu

Da se uéit informatika, aniz by v hodiné déti viibec sahly na mys ¢i klavesnici
nebo slySely néjaka fakta o tom, jak funguji poéitace? Mozna to zni jako
protimluv, ale informatika dnes neni zdaleka jen o tom, aby se déti naucily
ménit styl nadpist ve Wordu nebo tvorily excelovské tabulky.

Na étvrtou hodinu zvoni na Z&kladni $kole U Skolek v Lito-
mysli tésné pred polednem a v 6. B praveé startuje hodina
informatiky s tfidnim ucitelem Janem Coufalem. Dnes je
na programu kédovani a dekédovéni, a pokud se to stihne,
tak i tivod do Sifer. To ale déti nevédi; ty zatim ¢ekaiji, co

se bude dit. U¢itel se s nimi s Gsmévem vitd a fika: ,Ted
vam ukazu instrukce. Kdo je pochopf, zatidi se podle
nich.” V3ech osmnact Sestakd najednou upfe pozornost na
papir potistény fadou symbold. B&hem par vtefin se prvni
kluci a holky potutelné usméji, berou si penél a potichu
se vytraceji.

O pér chvilek pozdéji se uz celd tfida i s uéitelem schazi

o jedny dvete vedle, v prostorném a proslunéném audi-
toriu. V rozich mistnosti poblikévajf ¢tyti velké dotykové
obrazovky, na nichz minulou hodinu spoluzéci z paralelnf
Sestky dohledavali informace o rotaci Zemé kolem své osy
a kolem Slunce.
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Diky symboldim si rozumime beze slov

Ucéitel Jan Coufal si seda na stupinek a pté se: ,,Pro¢ jsme
ted tady? Co se stalo? ,Bylo to v instrukcich,” odpovidaiji
déti. ,,A co tedy presné bylo v instrukcich? doptavé se
ucitel. ,Méli jsme si vzit néco na psani, potichu odejit do
salu a pockat na vas,“ odpovida tfida a rozproudi se debata
o0 tom, co to vlastné Zaci na papite vidéli a zda zélezi

na tom, v jakém poradi jsou tyto symboly v instrukcich
uvedeny. ,Jasné, protoze kdyby byly v jiném povadi, tak
bychom ted neméli &¢im psat nebo bychom se neptesouvali
potichu,“ zazni ze skupinky klukd.

Dalsi diskuse pak vznika kolem toho, kdy je vlastné
vyhodné pouzivat obrazky misto slov, zda jsou srozumitel-
né nap¥ic kulturami a staletimi a kde se s nimi nejcastéji
setkdvame. Z&ci hy¥ napady, Jan Coufal se doptavé i téch,
ktefi sami od sebe ruku nezvednou, a béhem diskuse roz-
mistuje do prostoru vzadu ve tfidé karticky s nejrliznéjsimi

symboly — stromem, jablkem, reproduktorem, srdcem...
Pak rozdéluje tfidu do trojic, kazdé rozda papir a dalsi
instrukcei: najdéte kazdy jeden symbol, kterému skvéle
rozumite, a druhy, ktery jste nikdy nevidéli, a k obéma
napiste, co viechno by mohly znamenat. ,Budte kreativni,
vymyslete toho co nejvic, ale trosku se drzte reality, jo?
Takze symbol jablka asi nebude oznadovat dinosaura,”
dodava utitel Coufal a tfida se pousti do prace.

Sest set $kol uz ted', véechny do tii let

Jan Coufal a jeho zakladni skola jsou prikopniky takzvané
»nové informatiky“, ktera by se nejpozdéji prvniho zafi
2024 méla zadit ugit na viech zakladnich gkolach v Cesku
a uz ted na ni pteslo zhruba $est set kol. Na rozdil od
dosavadni informatiky, kdy se déti ucily tfeba o hardwaru,
softwaru, RAM, formatovaly texty a vytvarely tabulky, ,nova
informatika“ by je méla naucit hlavné logicky premyslet.
»V podstaté jde o posun od uzivatele k tvlrci,” shrnuje
lapidérné Jan Coufal.

Nejdéle za tfi roky by se tedy déti mély ucit algoritmizaci
a programovéani, data a modelovéni, digitalni technologie
a informaénf systémy. Stane se tedy z nejmladsich Cechil
b&hem par let ndrod programétor(? ,To asi urcité ne,*
usmivé se Jan Coufal, ale dodava, ze mit ponéti o algorit-
mizaci a logické posloupnosti krokl se prosté hodf i v Zi-
voté: ,KdyZ ugim ¢tvrtaky, co to je algoritmus, vysvétluiji
jim to na prikladech. Kdyz se rano oblékaji, tak si prece
nevezmou dziny a pres né trenyrky, ale udélaji to obracené.
| to je algoritmus. A celd informatika je hlavné o logice

a postupech.”

Jak mam zakédovat svou pratetu?

Kdyz se tfida spole¢né zamysli nad jednotlivymi symboly,
prichazi dalsi aktivita: rozdéleni do étvetic usedaji Sestaci
zady k sobé, kazdy si bere dlouhy Gzky pas papiru a hraji
stichou postu® se slovy a obrazky. Napred maji vymyslet

a zapsat ¢lena rodiny, zvite a barvu, pak posilaji papir dal
spoluzékovi, ktery méa slova zakédovat do symbold. Dalsi
zak kédy prekladé zpét do pismen. Postupnym prekladanim
a posilanim se pak dopracuji k tomu, Ze se jim harmonika
na konci vrati zpét. ,,Né, pomoc, jak mam zakreslit prate-
tu?“ ozve se zoufalé zalpéni a tfida se rozesméje.

Pres jisté organizacni potize nakonec vsichni zadani
pochopi a béhem par minut kazda skupinka dokaze tkol
splnit. Po rozbaleni harmoniky nastava vseobecné pobave-
ni, jak uz to u tiché posty byva. ,Jééé, mné se z maminky
stal bratranec,” sméje se nakratko ostfihany kluk s patkou
a z hol¢iciho tabora prileti: ,Ja psala pes a rdizové a nako-
nec z toho byl krélik a Seda!“ Zvoni na konec hodiny, ale
ucitel Coufal by jesté aktivitu rad uzaviel, takze navrhuje,
Ze t¥ida pojede pres ptestavku. MiZe si to dovolit, dalsf
hodinu ma se svou tfidou zase on. Zajimavé ale je, Ze nikdo
neprotestuje.

6. B se s ucitelem shoduje na tom, Ze aktivita, kterou pravé
dokoncéili, je zalozena nejen na kédovani a dekédovéni,

ale také na tom, Ze v nékterych situacich se vic hodi slova
a vjinych zase symboly. Napfiklad vymyslet univerzalné
pochopitelny symbol tfeba pro sesttenici nebo fialovou
barvu neni vibec jednoduché, takze je skvélé, ze mizeme
symboly a slova stiidat podle potieby a situace. A pak uz

si berou véci a odchazeji na dalsi hodinu. Maji pracovni
¢innosti a na pocitac¢ich se s pomoci specialniho programu
uci psat vsemi deseti.

v

Algoritmy i data se lépe zkoumaji v tymu

Stanou se hodiny informatiky bez pocitacd v ¢eskych Sko-
ldch novym standardem?,,Po roce a pdl na distan¢ni vyuce
musim fict, Ze ,nova informatika‘ ptrichédzi jako na zavola-
nou. Déti se uz opravdu nepottebuji u¢it klikat mysi nebo
vyjmenovat soucasti pocitace, Fika litomyslsky ucitel Jan
Coufal. ,,Snazim se ted zarazovat do hodin maximum akti-
vit, které se daji délat offline. Spi$ podporuji smysluplnou
praci s pocitaci a internetem v jinych hodinach. Nebudu
détem davat dlouhy vyklad o rotacich Zemé, kdyz si mohou
informace dohledat samy, a naudf se tak i praci se zdroji.”

Rozhodnuti ministerstva Skolstvi posilit v ramcovych vzdé-
ldvacich programech informatiku se u ¢asti (i odborné)
verejnosti setkalo s pochybnostmi. Mnozi kritici se obavaji,
Ze Cas, ktery déti stravi s algoritmy a daty, bude na tkor
komunikaénich dovednosti. Jan Coufal ale rozsifenou
predstavu smutnych détf izolované zirajicich do monitor(i
odmita. ,Informatika otevira nova pole pro spolupréci.

U mé déti pracuji vzdy alespori ve dvojicich, protoze pohled
nékoho dalsiho je pro né prinosem. Museji se domlouvat,
hledat a vzajemné sdilet sva reSeni,” vysvétluje.

»Novd informatika® ani neznamena, Ze by se ¢esti Zaci uz
brzy neméli ucit zachézet s aplikacemi a programy, které
generace jejich rodiéd povaZuje za zakladni. Zaci Jana
Coufala si pochopitelné vyzkouseji psanf a posilani e-mai-
lu a priloZeni souboru. ,Nicméné je nutné fict, Ze dne3ni
mladeZ uz e-mail v elektronické komunikaci prakticky ne-
pouziva, je pro né pomaly. Stejné tak nedava smysl vénovat
néjaky dlouhy ¢as naptiklad Wordu, protoZe s nimi pracuji
vjinych pfedmétech a ¢asto narazite i na to, Ze mnohé déti
doma ani tyto aplikace nemaji,“ dodava uditel.

Namisto toho mohou tuto jednu hodinu informatiky tydné
vénovat nééemu zajimavéjsimu. Loni tady ve Skole napfi-
klad naprogramovali ¢idlo, které jim hlasi, ze kvétiny ve
tridé potrebuiji zalit, nebo jednoduchou hru pro dva hrace
a virtualnf kostky. ,,M({j bratr pfedndsi robotiku, takze
kdykoliv se objevi néjaka technologické novinka, dostanu
ji do ruky brzy,“ ¥ik& Jan Coufal. A svoje know-how si nene-
chava pro sebe. V kurzech ,nové informatiky” ted vzdélava
i ostatnf ucitele. ®

_
Dalsi texty
ététe na
www.eduzin.cz
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Déti prepecovavame,
to jim brani v rozvoji

Kdyz rodic¢e premysleji o tom, jaké by mélo byt jejich dité,
vétsinou si preji, aby bylo chytré, zvidavé, ale také laskavé nebo odvazné.
Jen malokoho asi napadne si prat u ditéte odolnost. ,,Nejde o to byt néjaky
superhrdina s hrosi kliZi, ale prosté zvladat bézné naroky Zivota,“
rika psycholozka a terapeutka Pavla Koucka.

Vase nova kniha se jmenuje Odolné dité. Jak takové dité
vypada?

Odolné dité se nejlépe pozna v zatéZovych situacich, pro-
toZe je unese. Nehrouti se, nehysteréi, nezamrzd; prosté
jde a situaci resi, protoZe pro néj predstavuje vyzvu, nikoli
tragédii. To, Ze je na néj nékdo z kamarad® o3klivy, opustf
ho holka, ucitelé nejsou fér a davaji moc tkold, to viechno
nékteré déti berou piimo fatalné a jiné to néjak ustoji.
Nejde o to byt néjaky superodolny jedinec s hrosi kizi, ale
prosté zvladat bézné naroky dne a Zivota. Odolné dité navic
znd samo sebe a dokdze v nékterou chvili fict - to mi za to
nestoji, do toho uz nejdu. A to je dlleZité: tfeba kdyz déti
rostou a chtéji zaujmout dobrou pozici v parté, je velké
uméni nenechat se vyhecovat do néc¢eho, co mdze Spatné
skondit. Ustét si, Ze se nehrnu do vSeho, co délaji ostatni,
chce velkou odolnost.

Pomérné velkou ¢ast knihy vénujete duleZitosti fyzické
odolnosti u déti a jejimu budovani. Pro¢?

Na fyzické odolnosti se dobfe daji ukazat principy, které
plati i pro péstovani psychické odolnosti. Navic u déti,
zejména u téch nejmensich, je fyzicky prozitek s psychikou
velmi tésné propojen. Vezméte si takového kojence nebo
batole - kdyZ majf hlad, je jim zima, jsou unavent, je to pro
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né tak silny pocit, Ze prosté nezvlddnou byt nad véci. To
az mnohem dospélejsi lidé se zvlddnou naptiklad radovat
z dobré zprévy, i kdyZ je néco boli.

Navic trénink fyzické odolnosti mizeme mnohem snadnéji
planovat a mame ho vic ve svych rukéch. Nenaplénuijete
treba to, aby se vase dité pohadalo s kamarddem nebo

si rozbilo oblibenou hracku, ale midZzete si promyslet
dopredu vylet tak, aby byl trochu delsi nez minule, nebo
miZzete dité postupné otuzovat, aby zvladlo niz$i teploty
méné oblec¢ené. Mimochodem s tim oblékanim je to velmi
zajimavé - ten velky strach ze zimy a ndsledného nachla-
zeni je dost kulturné specificky. Stfedoevropané se boji,
Ameri¢ané mif a tfeba Japonci nechaji déti i v teplotach
kolem deseti stupfii venku v kratasech a tri¢ku a nijak je
netrépf, Ze maji prokrehlé ruce.

Ceho se rodiée nejvic boji a jak s jejich strachy pracujete
ve své praxi?

Nejéastéji se boji aut, pak také toho, Ze jim dité nékdo
unese, ze mu nékdo ublizZi nebo se venku zranf ¢i ztrati.
VSechny ty obavy jsou zE&sti opravnéné a ja jim je nevy-
vracim. KdyZ chtéji zménu, tak o jejich obavach mluvime
a uz tim se Gzkosti postupné zmensuji. Mluvime o tom, co

nejhorsiho by se mohlo stat a jak to udélat, aby se rodi¢
bat nemusel. Strach by mél byt rddce, nikoli despoticky
vladce.

Muyslite si, Ze jsme jako rodice tizkostnéjsi, nez byly
pfedchazejici generace, a Ze tim mozna détem branime
v jejich rozvoji?

Urcité. Bereme si na sebe zodpovédnost za to, aby nase
déti byly stastné a citily se dobte. Snazime se jim zajistit
idedlni Zivotni podminky, ob&as az umetdme cesticky. Je
to velkd zména pohledu na dité a détstvi. Jesté kdyz jsme
my byli mali, slychavali jsme - pomoz trochu, nejsi Zadny
princ, abys ¢ekal, az té nékdo obslouZi.

Hodné fandite tomu, aby déti travily venku ¢éas bez
dozoru. Kazdy z nas si ale ze svého détstvi pamatuje
okamziky, kdy byl milimetry od smrtelného zranéni

nebo nebezpedi...

U malych déti musime byt samoziejmé jako osttizi

a smrtelné nebezpecnym situacim pfedchazet. Napftiklad
nenechate batole bez dozoru u bazénu. Ale mnohem lepsi,
nez se vyhybat nebezpedi, je dité naudit, jak s nim zacha-
zet. Chces lézt na stromy? Dobfe, ale musi$ mit vZzdy oporu
ve ttech bodech, a pamatuj na to, Ze dolli je to téZ3i nez
nahoru. Nebo kdyZ se tfeba ocitneme pobliz staré studny,
mUzeme dité vzit, po étyfech se tam spolecné priblizit,
podivat se do hloubky a zase se bezpe¢né vzdalit. Je to
lepsi, nez zakazovat, aby se tam déti ptiblizovaly, protoze
je to pak bude jesté vic lakat.

Zpatky ale k psychické odolnosti. Je to s ni tedy kompli-
kovanéjsi?

Ano, protoZe je situacni, neplanuje se. Mam jen malou
chvilku na to, abych se rozhodla, zda konkrétni vyzvu
prijmu a nech&m ji na dité dopadnout, nebo mu uleh&im.
Zatimco vylety prosté prodluZuju postupné, tak v pripadé
psychicky néro¢nych situaci musim hodné vychazet ze
situace a okolnosti. Posili ho dand vyzva, nebo mu ublizi?
Samoziejmé musim dité také dobve znét, protoZe ono pod
vyzvami sili, sili, sili - a najednou uZ je to pfilis, odol-
nost se zborti a mdme tu velké oslabeni, nékdy i trauma.
Musime byt jako rodice odvazni, ale ne pfilis, a to je velké
uméni a velka zodpovédnost.

Piece jen ale, neovlivni odolnost ditéte i povaha? Nékteré
déti jsou od miminka prosté spokojené, jiné jsou plaétivé,
vzteklé...

Povaha je zCasti vrozena a z¢asti se utvari v priibéhu
Zivota. Myslim, Ze mnohé neustéle nespokojené déti jsou
nespokojené proto, Ze jsme pfili$ ¢asto zafizovali, aby
nemély ddvod plakat - aby jim nikdy nebyla zima, nemély
hlad, nenudily se... Tim jsme jim tu komfortni zénu, ktera
se od miminka mé& postupné rozsifovat, vlastné spis zizili
a sobé vlastni dobrotou nevédomky zavafili. Pfepecované
dité samozrejmé vnim4, Ze reagujeme na kazdy jeho projev
nelibosti, a rddo ndm zodpovédnost za svou spokojenost
preda.

Co kdyz rodié¢ ,,prozie” v dobé, kdy je dité tieba uz ve Skol-
nim véku? Da se odolnosti naucit i takto pozdéji?

Da se urcité jesté leccos zménit, prenastavit, odolnost
péstovat a zodpovédnost preddvat, jen je to uz tézsi. Déti
prochdzeji ur¢itymi vyvojovym etapami, kdy jsou tplné
nastavené na to, aby se posunuly ve svych kompetencich.
0d batolete, které chce vsechno ,sam* ¢i ,sama“, az po

prviiacka, ktery se dme pychou, kdyz ho maminka posle

poprvé pro néco do obchodu. Kdyz ale poslete poprvé

pro néco do obchodu ¢tvrtaka, uz to nenf vyzva, ale bud
problém, nebo otrava. Kdyz na ty vyzvy sly$ime ve véku,
kdy prichazeji, je to pro vSechny mnohem jednodussi. Kdyz
sami nevime, jak na to, mize nam pomoct skaut, turisticky
oddil nebo aspori letni tabory.

Pavla Koucka je psycholozka, pracuje
v jednom prazském azylovém domé pro
matky s détmi a ve své soukromé praxi
se vénuje psychologickému poradenstvi
a individualni, parové i skupinové terapii.
Je autorkou knih Zdravy rozum ve vychové,
Uvolnéné rodicovstvi a Odolné dité.

Jak ale pozname, nakolik dité miZeme zatiZit, abychom
ho naopak nepfetizili?

Tézko tikat néjaké univerzalni rady, jako Ze Ctyrleté dité by
mélo zvladnout tohle a pétileté tamto. Je tfeba svoje dité
opravdu dobre znat a umét odhadnout, kdy uz nasi podpo-
ru nepotrebuje a kdy jesté ano. | tak se ale mdZe stat, Ze
to nékdy prosté pfezeneme. Pak je potfeba dité obejmout,
utésit, ptiznat svou chybu, abychom pfipadné trauma co
nejvic zmirnili. Hodné fajn je, pokud dité vi, Ze jste pro néj
dosazitelni, kdyz je potfeba, ale zaroveri mu nestojite ne-
ustale za zady. Pak ditéti mizete klidné fict - mém préci,
pokud nebude hotet, nevolej mé; a bude to v pohodé.

Je naprosto zasadni, aby dité védélo, Ze tu nékdo pro néj
je a preje mu jen to dobré, kdo ho zachyti, kdyz se néco
nepodafi. Takovy vztah vytvari zazemi a pocit jistoty a bez-
peci, z néhoz prameni mimo jiné i odolnost.

Ruku v ruce s odolnosti jde pro vas také samostatnost.
Rikate, Ze mnohdy svou pééi dité brzdime...

Starsi ucitelky v matevskych Skolkéch fikaji, ze dnesni pre-
pecované déti jsou v sebeobsluze tak o rok pozadu oproti
dité uz si oblece tricko, samo se naji, zavéze si boty. Dnes
jsou hodnoty jinde, déti se spi$ uc¢i anglicky a pouzivat tab-
let nez klicky na tkanickach. JenZe zase, stojime tim proti
vyvojové pottebé ditéte, které chce byt samostatné. Ja vim,
Ze je rychlejsi dité obléct a nakrmit, ale pokud mame ¢as,
méli bychom je nechat. | s tim, Ze se vztekaji, kdyz jim to
nejde, nebo Zze budeme muset uklizet.

Muze se z ditéte stat odolny a samostatny jedinec, i kdyz
ho rodiée prepecovavaji?

Tak jist&, na dité plsobi i spousta dalsich okolnosti,
vztah(, hodnot, takZe se to mliZze béhem Zivota ménit

a zlepSovat. A kdyZ se ¢lovék odolnosti a samostatnosti
nenaudi? Jak rikdvala zndmé psycholozka Jifina Prekopo-
va: z rozmazlencd se stévaji ztroskotanci. Je to pak $koda
pro jejich okolii pro né samotné. e

autorka: Lucie Kocurova
foto: Katefina Lanska
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Zahodte predsudky! Jak se pozna dobra skola?
| tfpythi ]Ed norozci muzou Asi v&ichni se shodnou, %e bychom m&li mit dobré Zkoly. Kazdy si ale pod timto

pojmem predstavuje néco jiného. ,,Hledali jsme znaky, které délaji kvalitni

h & A4 T4
VyC Ovat Z dEtl Cte nare Skolu. Snazili jsme se na kvalitu divat komplexné. V tu chvili se zaéalo ukazovat,

Ze se kritéria navzajem posiluji,” fika Tomas Pavlas z Ceské $kolni inspekce.
autorka: Lucie Kocurova / foto: Katefina Lanska

autor: Redakce EDUzinu

°
Uditelé se ZKola
vénuji svému -
T spolupracuje
rozvoji formou - ° parrltnel.'y’ze
Kdyz se reditel \ rtiznych Rodlce, zahraniéi.
. vénuje klimatu Skoleni. Pracuji tam rozum ~—]
Skoly, uéitelé spokojeni ugitelé, AT Kromé tiidnich
< jsou spokojenéjsi ktefi citi respekt schiizek probihaji
a prenaseji to na a ocefiuji prevladajici i tripartitni
Zaky, ktefi se potom neagresivni, konzultace za Géasti
vice naudi. ° pozitivni tfidniho uéitele, zaka
komunikaci. a jeho zakonného
) zastupce. / e
Asi vSichni se shodnou na tom, Ze éteni je dobré a otvira buji proéist. Vybrousf si techniku &tent, veiti se do hrdiny, P°k"‘d°5k°la Skola je oteviena kterym
dvefe do svéta. Proé tedy tolik déti nerado éte? naberou &tenéiské sebevédomf.” klade duraf na navenek; nechava se v uéeni
Davodt je nékolik. ,U déti je ¢asty nesoulad mezi tim, co vztahy zalozenew Vzajemné rodice nahlédnout nedaf, ziskaji
jsou technicky schopné uéist a na co uz majf mentalnf Treti z4bou na prameni &asto byva doporuenf ugiteltl na respektu, zleps hospitace do vjuky, ° véasnou
kapacitu. Jejich hlavy jsou schopné zvladnout komplexni nebo rodi&d. ,Dnedni déti uz Skoldka K&ju Maiika nebo se tim celkové jeji mezi uéiteli organizuje pro né pomoc.
piibéhy, ale jejich technika ¢tenf jesté neni na dostatecné Borikovy lapélie vétsinou neuctou, protoZe tomu nerozumd, kultura. ukazuji ovzdusi i riizné neformalni
vysoké trovni,“ fika Julie Dominika Zemanova z projektu a tim padem je to nebavi. Nechdpou napfiklad, pro¢ by mél davéry. akce. Ve tidach je patrna
Mravenéi chliva. Odpovéd na tento problém je pomérné nékdo utikat z hodiny naboZenstvi,” fika Blanka Vomacko- Skola klade diiraz ] individualizace
jednoducha: dité mlze né&jakou dobu &ist napfiklad ko- va z knihovny v Ceské Trebové. Rada knih, které maji v pa- na dobrou adaptaci D&ti jsou vjuky, cilens tak
miksy, které jsou obvykle psané verzalkamia je vnich mifi  méti soucasni rodice, byla napsana v jinych spole¢enskych prviiackd i Sestaki, : : vedeny k sebe- aby k?:,lidé dite ’
textu. Pfijemné strdvenym ¢asem — i se star$imi détmi souvislostech a je pro dne3nfho malého ¢tenare prosté stejné jako zaka, Reditel pisobi hodnoceni T T
— mize byt i spole¢né rodinné &teni. A kdyZ zrovna rodi¢e  nepochopitelna. jejichz mate¥skym ~ ve funkei ’ P
nemohou predéitat, mohou déti poslouchat audioknihy. jazykem nenf dlouhodobé. ’
»Myslim si, Ze na soucasném (nejen) éeském trhu plsobf dedtina.
Dalsi ddvod, pro¢ déti nerady ¢tou, tkvi ¢asto v hlavach vic spisovatelek neZ spisovateld, které potom ¢astéji pisi B - .
jejich rodi¢. Ti mivajf pocit, Ze by jejich potomci méli o divkach a pro divky. Navic i v knihovnach je vice Zen, Skolské Vedeni skoly buduje
¢ist predevsim kvalitnf literaturu s vkusnymi ilustracemi. takze kdyZ pFijde dvanactilety kluk, abychom mu néco do- poradenské pedagogwk}/ .
,Stava se ndm, ze ptijde maminka s dcerou, aby si vybraly porucily, musime se opravdu zamyslet,“ fika Markéta Klu- pracovité Sbof pror:nyslene’ .
knihy. Hol¢i¢ka se vrhne na knizku s t¥pytivou obéalkou, sofiova. A mozna jesté dllezitéjsi je i hlavni hrdina, s tim podporuje Zaky azaroven sevrTeva.\ha
kde je hlavnim hrdinou ponik nebo kotatko s vel-  se déti potfebujfi ztotoZnit, musf jim byt sympaticky, aby S s poruchami uéeni rOZlfj‘UC't s uéitel,
kyma o¢ima. Maminka se lekne, pomysli si, mu chtély drzet palce. ,Podle toho, co vidime v knihovné, i rozvoj nadanych ktefi hodnoty
%e je to ky¢, a snazi se vybrat pro hol&i¢ku jsou divky ochotné &ist knihy s chlapeckym hrdinou, ale déti. nesdileji.
néco jiného,“ popisuje knihovnice Blanka kluci ¢asto feknou, ze nebudou &ist nic o holkach,” usmivé °

Vomackova z Ceské Trebové. , Jenze nékte- se Blanka Vomackova. e
ré déti se k tém kvalitnim kniham potfe-

. »ldedlni je se do Skoly prosté zajit
podivat. Rozhlédnout se okolo, nasavat
atmosféru. VSimat si, jak spolu mluvi
déti, jak s nimi komunikuji ucitelé.
Mozna si po chvilce feknete — tady

se citim pfijemné. Neznamena to,

Ze tu nebudou problémy, ale je to dobré

knihy pro déti letni éteni vanocni ¢teni Casopisy pro : Casopis komiksy pro znament,” fiké Tomés Pavlas z Ceské
y p pisy p pisy yPp gkolni inspekee.

podle véku déti 2—6 let pro Skolaky Skolaky

A A

Zpréva Ceské $kolnf inspekce Spoleéné znaky vzdélavani

v tspésnych zakladnich Skolach shrnuje poznatky ze ttinacti
zakladnich kol v réiznych regionech Ceska, které inspekce
dlouhodobé hodnoti jako kvalitni v mnoha ohledech. Jsou mezi
nimi jak Skoly malé, s maximalné 200 Zaky, tak i ty aZ ¢tyrikrat
vétsi, se zaky zijicimi v nejriiznéjsich socioekonomickych
podminkach. Vybér nebyl ndhodny, verejnost se ale nedozvi,

0 jakeé skoly konkrétné Slo. e
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| rodice mohou proménit Skolu.
Nevzdavejte se, rika pruvodkyné skol

Jak se mohou rodice konkrétné zapojit a ménit
vzdélavani?

Mohou se zapojovat tfeba na trovni skoly. Tam jsou ale
nékteti rodice zklamani, protoze se jim zd3, Ze to nejde
nebo Ze nardzi na zaviené dvere u vedeni Skoly. Kdyz pak
posloucham jejich p¥ibéh, zaénu se doptavat a hledame
moznosti, jak by Slo vztah se Skolou navazat. Je totiz
hodné dlilezité, aby to nebyl natlak, ale néco, co pomdze.
Treba se nabidnout tfidni ucitelce, Ze néco pripravime.
Mysleme na to, Ze rodina a $kola by mezi sebou neméla
bojovat, ale hledat dialog. Sta¢i opravdu zacit s mali¢kosti
a nevzdavat se.

Organizujete setkani pro rodice, ktefi chtéji zménu ve své
Skole. Co jim radite?

Snazime se o to, aby vibec zacali o vzdélavani premyslet.
Aby pochopili, Ze to nenfjen o tom otevrit nékde dvere, od-
vést tam dité a zase je za sebou zavfit. Vzdélavani se tyka
nejen déti, u¢itell a reditell. Zac¢indme proto mapovanim
situace na jejich Skole, pak v $irsi komunité, aZ se nakonec
dostaneme k nim samotnym. Pojmenujeme s nimi, jak se
zapojuji a jestli vidi dalsi kroky, jak by se mohli posunout.
Zménou ve vzdélavani jsme my vsichni, kterych se vzdéla-
vani tykd. Kdyz to pfijmeme, teprve v tu chvili se ve vzdé-
lavani zaéne skute¢né néco ménit. Je to zkratka o zméné
premysleni, uvédomeéni si, Ze ja jsem tim tvlrcem, ktery ma
své zdroje a moznosti a nemam se bat je pouzit.

S ¢im jesteé lidé prichazeji na vase setkani?

Casto p¥ichézejf rodi¢e otraveni. A tam nastane déleZity
moment. KdyZ jsme totiZ sami jako rodice uzavieni ve svém
pribéhu, tak se ndm zd4, Ze je situace Uplné bezvychodna.
Ale ve chvili, kdy zjistime, Ze v mistnosti sedi nékdo, s kym
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se mlzeme propojit, a nejsme v tom sami, vzajemné se in-
spirujeme. Vidime, jak se lidem Uplné méni obliceje.

S ¢im lidé odchazeji?

Odchézeji s tim, Ze maji jeden konkrétni krok, ktery mohou
udélat a sami naplnit. Maji také k dispozici nastroje, které
mohou pouzit. Se svou Skolou mohou napfiklad vymyslet
konkrétni projekt a ziskat na néj penize prostfednictvim
nasich minigrantd. M&m radost, Ze médme pfilezitost mluvit
s lidmi a vidét jejich aha momenty, kdy se zacinaji ptéat: Co
ja mohu udélat? A zazivaji pocit, Ze jsou v tom spolu. Obje-
vuji se tam komunitni hybatelé, ktefi jsou opravdu schopni
davat véci dohromady a jen potrebovali takové setkani,
které pro né bylo uréitym nakopnutim.

Co musim udélat, abych se mohla stat souéasti néjaké
komunity?

Chut jit za hranici své doméacnosti a seznamovat se

s ostatnimi lidmi, kterym zélezi na konkrétnim mistu.
Nékdy narazime na to, Ze nevime kudy. Kde najdeme toho
jednoho ¢lovéka? A nékdy opravdu staci najit toho prvniho,
se kterym udélame svarék a pozveme lidi z domu. My jsme
tfeba pfipravovali Noc kostelll a najednou se ndm pfihlasili
lidé jako dobrovolnici. Casto je tam prvek dobrovolnosti —
jit do néceho, co davé smysl, a ziskat dobry pocit, Ze jsem
soucasti néjakého vétsiho pribéhu.

Nékdo mtize mit pocit, Ze nema co nabidnout. Co byste
mu poradila?

Nemit na sebe vysoké naroky. Nemusite to vymyslet a mit
hned néjaké velké nasazeni. Ono to ¢asto vyplyne. Tfeba
se stanete dobrovolnikem na néjaké akci, kterou usporada-
li sousedé. Seznamite se s lidmi, ktefi maji podobny z&jem.
A najednou se to zacne rozbalovat jako darek. e

Chcete védét vice o komunitach
na Kutnohorsku nebo ziskat penize
pro svij projekt?

EliSka Pacaltova / +420 739 674 127
eliska.pacaltova@eduzmenaregion.cz

E Zmenme spoleéné,
. jak u nas uéime.
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