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TIPY PRO RODICE

JAK SE VYROVNAT
SE VZDELAVANIM DETI NA DALKU

o
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Soucasna situace klade vysoké naroky

na déti, rodice i ucitele. VSichni se u¢ime,

jak zvlddnout vzdéldvani déti v mimoskolnim
prostiredi. Zkusenosti uplynulych nékolika
tydni ukazuji, Ze se ne vzdy dafi najit
rovhovdhu mezi pozadavky kladengmi

ze strany skol a casovymi, technickymi

¢i psychickymi kapacitami rodic¢ti a déti.

Jsou-li pro Vds pozadavky ze skoly pfilis zatézujici, nevdhejte
se ozvat. Konstruktivni zpétnd vazba ze strany rodicd,
respektujici komunikace a spoluprdce mlize napomoci nastavit

KOMUNIKUJTE dobré podminky vyuky pro viechny strany.
SE §Ko LOU Informujte Vasi Skolu zejména v pfipadé, Ze se s détmi

nemUzete pravidelné ucit napf. kvali vlastnimu zaméstndni,
pokud Vdm chybi potfebnd technika pro on-line vjuku, nebo
pokud pecujete o vice déti v domdcnosti a kazdé z nich md jiné
potfeby. Hledejte spolu s pedagogy individudlni moznosti
domdci vguky. Pri jedndni se skolou mizete odkdzat

i na doporué¢eni MSMT k viuce na ddlku.

Domdci vguka Védm umoziuje pruzné reagovat na celkové

i aktudlni potfeby ditéte. Proklddejte vyuku chvilemi odpocinku,
protazenim ¢&i drobnou hrou. O pfipadnych potizich ditéte

se zvldddnim zadanych ukoll co nejdfive informujte Skolu

a pomozte ve spoluprdci s uciteli ditéti adekvdtné nastavit

a plnit vzdéldvaci pldn. REHGUJTE
A4
Pravidelny rezim mdze Vdm i Vasemu ditéti pomoci lépe se nH POTREBY

orientovat a plnit stanoveny pldn, vzdéldvaci cile a vystupy. DiTETE
Vyuku mizete zaradit kazdy vsedni den ve stanoveny cas,

vychdzejte pfitom ale z moznosti Vasi rodiny. Pokud Vasim

détem chybi socidlni kontakt, dopfejte jim ho - s kamarddy

a spoluzdky se mohou propojit alespon na ddlku (af uz skrze

online vguku, nebo soukrome pres telefon ¢i pocitac).
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UCTE SE Nastavte si pro vjuku pohodové klima. Je-li dité pod tlakem
zé Bﬂvn E nebo ve stresu, nemuze se ucit. Nezlobte se a nekficte na dite,
kdyz mu uceni zrovna nepujde. Pro uc¢eni vyuzivejte domdci

n v BEZPEéném prostredi, propojte vjyuku s bézngmi ¢innostmi v domdcnosti,
- . vyuzivejte k u¢eni hry.
PROSTREDI

%

Mluvte s détmi o situaci, ve které se nachdzite. Sdilejte s nimi

své myslenky, pocity, obavy, ale také pldny - pfizvéte déti mLUVTE

do rozhodovdni o tom, co se s nimi déje. Déti premysli intuitivné -

a védi, jak ndro¢nou situaci fesite. To, Ze budou jeji soucdsti, s DETmI - &
je uklidni. L J

V reakci na uzavieni Skol se objevila fada sluzeb cilengch
v 7 na podporu vzdéldvdni déti v domdcim prostredi. Ceskd televize
VYUZIVEJTE vysild kazdy véedni den od 9:00 na CT2 vzdéldvaci program
U¢iTelka pro zdky 1. — 5. tiid, spustila také kandl CT edu, kde

4 . eTetio
DOSTU PNE najdete pres 3000 vijukovijch videi pro zdky ZS i studenty SS.

Také Cesky rozhlas uvolnil vzdéldvaci pofady a audioknihy

TECH nOLOGIE pro déti. Prazskd méstskd knihovna nabizi pres 1300 tituld

ke stazeni zdarma.

MSMT provozuje informaéni portdl s fadou tiptl ke vzdéldvdni

na ddlku. Néktefi vydavatelé nabizeji u¢ebnice ke stazeni VYBERTE s'

zdarma (Fraus, Novd Skola, H-mat), na internetu je k dispozici v

fada rozcestnikd, které Vdm pomohou zorientovat se Z DOSTUPnYCH
v dostupnych zdrojich - napt. Ucit online od EDUIN, nebo onLInE

prehledné zpracované tipy od Schola Empirica. Nebojte se také o

znovu kontaktovat Skolu a pozddat ji o pomoc s vytipovdnim ZDROJU

relevantnich materidld.
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PORADTE SE
b 4
S RODICI V nelehké situaci se nyni nachdzi vétsina rodicl
a sdileni a vzdjemnd inspirace jsou vzdy obohacujici.

V OBDOBné Vyuzijte napf. portdl Rodice vitdni.
SITURCI

Pokud jste celkové v zdtézové situaci, nebojte se pozddat

o odbornou pomoc. Psychologické online konzultace zdarma POiéDEJTE

po dobu trvdni epidemické krize pro Sirokou vefejnost poskytuje

volné uskupeni odbornik(i na psychologickou problematiku o ODBORnOU

#delamcomuzu ve spoluprdci s Ceskou asociaci pro psychoterapii,
nebo se mlzete obrdtit na odbornou pomoc prostiednictvim Pomoc
krizovych linek.

‘ Rodice déti do 13 let véku, ktefi nemohou vykondvat
zaméstndni kvli péci o dité, maji ndrok na osetfovné,
a to po celou dobu uzavreni skol z diivodu epidemie

N y
ZHZHDEJTE COVID-19. Ndrok na podporu ve vysi 424 K¢/den maji

p4 A 4 V4 i osoby samostatné vydélecné ¢inné pecujici o dité do 13 let.
SI o OSETRovnE Aktudlni informace sledujte na webovych strdnkdch MPSV

v sekci ,Informace ke koronaviru“ a na strdankdch MPO,
' kde najdete také postup, jak o podporu pozddat.



http://www.msmt.cz/doporucene-postupy-pro-skoly-v-obdobi-vzdelavani-na-dalku
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://edu.ceskatelevize.cz/
https://www.mujrozhlas.cz/deti
https://www.mujrozhlas.cz/deti
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://www.eduin.cz/ucit-online/
https://docs.google.com/document/d/1dZIjyGCKBz7EMlNHh8SjYsYQ4EWnwyzHKkk0PPcjjKg/edit?fbclid=IwAR3jqSgprcb62GVGe4xiP0FvOfhMce3duDveKF2coZj8L4SEKjb1G58CP0s
https://www.rodicevitani.cz/?gclid=EAIaIQobChMIsqPiw5H86AIVTLDtCh22bgbZEAAYASAAEgJPG_D_BwE
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/o-_osetrovne_-pro-osvc-bude-mozne-zadat-od-1--dubna--253699/

	Stránka 1

