


Povidky jsou inspirovany praxi Tymu
duSevniho zdravi na Kutnohorsku.
Jednotlive pribehy i postavy v nich
jsou fiktivni, situace a problémy, ktere
hrdinove resi, jsou ale realne.
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Lina a kulata

Jsem lina, kdyz rano nemuzu vstat z postele.
NemuzZzu ani zvednout ruku.

,Lina a kulata,” zaslechla jsem vCera
na chodbe fyzikarku Tlamkovou, jak rika
druzinarce Nemeckove.

,J0 jo, mela by se vic hejbat.” NeztiSila hlas.
Chtéla, abych ji slysela.

Mam velky, Cerveny, kulaty budik, ktery
kdyz zazvoni, dostanu infarkt a musim lezet
v posteli o hodinu dyl. A na mobilu mam
jemnou, vymazlenou znelku, ale vSichni rikaj, ze
mobil nema v posteli co délat, ze modry svetlo,
Ze SOCKy, ze pak ve skole spim, ze... tak teda tahle
cervena obluda, ktera s nicim nepomohla.
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Mati je davno na Sichte, tata kdovi kde,
vcera zase neprisel domu. Mama na neho
predevcirem jecCela, dala sem si Spunty do usi,
ale furt mi vypadavaj, tak sem stejn€ nespala,
mobil nemobil. Nepritomny otec. Matka
hysterka. Matka stejne unavena jako ja, jenze na
rozdil ode meé ma z ceho a na Sichtu de, protoze
proste musi, abysme méeli co do huby a ja abych
si mohla kupovat data. Nepritomny otec se
nekdy zpritomni a koupi mi néco drahyho, ale
v posledni dob€ se nezpritomnuje vubec.

A jasne ze zeru. Z toho pocitu, ze doma
je neco Spatne, ze sme vsichni tri rozbity,
nefunkcni, toxicky. A ze sem kulata, je taky
fakt. Ale ja nejsem kulata, ja sem bachrata
a zadny Cerny, o t1i Cisla veétsi hadry s kapuci
to nezakrejou. Jasne, Ze bych se chtéla hejbat,
moudra pani druzinarko. Akorat jak se mam
hejbat, kdyz na me vSichni na télaku ziraj
a sama doma se neprinutim, ani pri Sama
doma. A nekonecnej scroll me kazdej veCer



pribije k posteli jak néjaka domina a drzi
me v Sachu, dokud meé nezacnou palit oCi

a nepadam unavou, a to se vetsinou stane
az skoro rano, kdyz se mama zacne Strachat
v kuchyni, varit kate a chystat se do haku.

S ¢im ti mizu pomoct?” pta se ta mala
hubena v konzultovne. To je takovej jejich jako
obyvak terapeutu, kam se ¢lovek muze zasit
trochu do klidu, sednout si na barevnej balon
(ten nepraskne ani pode mnou) a ob¢as s nima
neco jako zkonzultovat. Neco jako sebe. ,,Ja
nevim. S ni¢im.” A ona dal nedorazi jako vosa,
proste jen trochu nakrci ramena do otazniku
a Ceka na to, az ze sebe neéco vymacknu. ,,Das si
¢aj?” ,Jo, dam.” Ud€la mi matovej, protoze vi, Ze
ho mam rada.

Houpu se na balonu, nasadim si sluchatka
a pustim si Duklu. ,,Dny stridaj dny a dalsi dny,
vSechno je stejny - Jenom ty...” Jednou sem na
nich byla v klubu a myslela sem si, ze ten typek,
CO Zpiva, bude mladej, ale byl uz dost starej
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a mne prislo, ze na to, jak zpiva o tom, ze nevi
kudy kam, je uz trochu moc starej, ze by uz jako
mel vedet.

Sedim, pohupuju se, posloucham tu
muziku, na ktery me uklidnuje, ze nejsem
sama, kdo nevi co se sebou, kdo nevi co s nicim.
Pak sem nakoukne Tlamkova, a kdyz me uvidi,
trochu se usklibne. ,Cajicky, co?“ neodpusti si
a neco probira s malou a hubenou a ja neslySim
co, protoze Dukla zpiva ,,Planeta krvaci,
zatahnu zaveésy...” Libi se mi ta ledabylost v tom,
ten typek ani nezpiva, ani nerapuje, je nekde
mezi. Tohle bych nekdy chtela. Byt nekde mezi,
bejt tak akorat, nekam pasovat, s neCim licovat
a nebyt unavena. Skoda, Ze tady v konzultovné
mala hubena nema lehatko, nebo aspon
futon z Ikey. Lehla bych si a usnula. Sesunu se
pomalu z balonu na koberec a hlavu si opru
0 topeni. Zvoni. Musim jit, musim si sednout
do lavice a poslouchat Tlamkovou, jak hartusi.
Mam dojem, Zze krome male hubene vsechny




zeny v mem zivote hartusi. Na me. Na tatu.
Na zivot. Na vSechny a na vSechno. Pomahaji
Spunty do usi, sluchatka a vécnej, nekonecnej
scroll. Protoze zapomenout. Protoze neslyset.
ProtoZe chce$ konec. Casto mé to napada, ten
konec. Jaky by to bylo? Bylo by konecné ticho?
Nikdo by nikomu nic nevycital? Ani sam sob¢?
Premyslim, ¢im by mne ta z konzultovny
mohla pomoct. Zatim mi pomaha, protoze
vysvetluje Tlamkove, ze v hodinach neusinam
schvalne. Tlamkova to samozrejme nechape.
Protoze ona kdyz byla mlad4, nic takovyho jako
unavenej mladej Cclovek neexistovalo. VSichni
meli hromadu energie a strkali ji rovnou do
uceni a pak do prace, pak do rodiny a pak
v diichodaku do kiiZzovek. My mame vSechno
a Tlamkove se nelibi, jak si toho nevazime. Ja si
toho vSeho vazim. Jen v noci pro vecny hadky
nebo pro hartuseni na vecne nepritomneho
otce a na drfinu nemuzu spat. A modry svétlo
z mobilu mi sviti do snu a jak miniaturni
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raketa me odvazi do nekonecnyho, chladnyho
vesmiru, kde nikdo nic neresi, kde je konecné
uplnej a nekonecnej klid.

Mati chce, abych Sla na gympl. Abych
nemusela makat rukama jako ona. Predstavuje
si, ze z gymplu pujdu na vysokou, pak do
nejakyho nobl haku nékde v korporatu, nebo
v kanclu, kde budou jemny, belounky pohovky
z pravy kuize. O téch mati sni. Mysli si, Ze jsem
chytra, ale lina. Ja si nic nemyslim. Nemuzu
se soustredit. Porad se mi chce spat, ale jindy,
nez se to smi. Ten typek z Dukly nekde rikal,
ze do jedny sloky vrazil Seiferta. Seiferta mam
taky rada. Je to povinna Cetba a ja si to povinne
precetla a libila se mi basnicka o chlapcich
Z predmesti. ,,VSecky nas premohla a vsSem nam
na prsou klecCi predmestska bida. Okna k nam
hovoftila v cizi nesrozumitelné reci o Stésti.”

Nevim, jestli by bylo vSechno jiny, kdyby
mama mela ¢as na sebe, kdyby byl otec
pritomny a kdyby nam neklecela na prsou



predmeéstska bida. Vim, ze ten konec si pro mé
prijde. A nemuzu se fakt dockat. Nejraci bych
se vymazala hned, n€jakej konecnej, poradnej
reset. Coz je zasah pri reSeni probléemu, ktery
systém spusti znovu od nuly, aby se zbavil
chyb. Protoze presne tohle bych potrebovala.
Protoze jsem lina a kulata. Protoze v modrym
svetle mobilu vSechno vypada hut, nez mozna
je. Kolik mladejch lidi se zabilo, protoze melo
stejny pocity jako ja? Mraky. Bude to jen dalsi
kapka v mori unavenych mladych lidi, kteri
chteli uplny klid. Tlamkova by mozna rekla: ,,To
sou ty hormony.” A moZna sem jen precitlivéla
jako vSichni. ,,Prosim te, ktery rodicCe se
nehadaj nebo na sebe nejsou hnusny?” slySim
druzinarku Néemeckovou. V kolika rodinach je
otec nepritomny a matka udrfena a nestastna?
Proc¢ k tomu vSemu jeste pridavat sebe. Jsem
hrozne unavena, lina a kulata, ale na ten konec,
na ten uz skoro dohlidnu.
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Sasek déla kaspara

,Sasek nam zase déla kaspara,” fekne fyzikat
Hanus po jednom mym vtipku, kterymu se
vSichni zasmali. Ted néco citim. Néco. Jinak
je vSechno jenom povinna jizda. Povinna jizda
malyho kluka, kterej je na fotkach vzdycky
posledni v prvni rade, nosi brejle a pletou si
ho s holkou. Nebo s trpaslikem. Jasnej adept
na Sikanu. Akorat ze me nikdo neSikanuje.
Dokonce mam dojem, ze meé ma dost lidi rado.
Hlavne kdyz delam tridniho kaSpara. A navic
se jmenuju Oldtich Saek. Oli¢ek. Tak mi tika
babicka. Akorat ze ja se rad nemam. VSechno
je na mne Spatne. Ja sem se o0 sebe neprosil.
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Neprosil sem se o divny ruce, velkej frnak, na
kterym musim nosit brejle. Nikdo se mi ale
nesmeje, protoze ja vzdycky reknu nejake;j
vtipek a nejcasteji shazuju sam sebe a to se
vSem libi, kdyz se n€ékdo dokaze smat sam
sobe, protoze je jasny, ze by se dokazal smat

i nekomu dalSimu.

Nasi jsou vytizeny. Takovy ti boomeri, co
udelali v devadesatkach kariéru a musi ji lestit
a opecovavat a me maji jako povinnou jizdu,
protoze mit dite tak n€jak k tomu uspesnymu
zivotu advokata a docentky patri. Akorat
sem se jim nepoved tak, jak si predstavovali.
Nemame si moc co rict, oni milujou tenis
a lyzovani a ja sem vecne zavrenej v pokoji, kde
si ¢tu nebo posloucham muziku z kazetaku, co
mi dal tata jako relikvii, a mne to prijde hrozne
husty, takovy doopravdy. Ty kazety popsany
fixkama, tatav rukopis, predstavuju si ho, jak ty
kazety poslouchal ve svym pokoji on, a citim se
aspon nejak. Aspon na chvilku. Jinak necitim



pro svou nenavist k sobé nic jinyho. Proste

se nesnesu. Tak sem to rikal tomu chlapkovi
v konzultovne, kam chodim, protoze sem si
myslel, ze tam treba neco citit budu, kdyz o ty
nenavisti budu mluvit.

Dulezita je komunikace. To melou vSichni
v jednom kuse. Rikd to i mati, docentka. JenZe
jak mam zkomunikovat, jak se citim, kdyz
vidim, jak se za me stydi, kdyz s ni jdu na
tenisovej zapas. Samozrejme, ze by to poprela,
ale ono se to neda tak dobre schovat, jak si
je, maminko, rec téla. To, jak uhnes oCima,
kdyz kolem nas projde dvoumetrovej Tomas
Tyc a ty pak sjedes pohledem na me. To pak
nemusis komunikovat uz vubec nic. To pak
mame oba jasno.

Nikdo mi nerekne, jak se mam libit sam
sobe, nebo aspon snyst jedinej pohled do
zrcadla. Akorat, ze konstatovani, ze na vzhledu
nezalezi, ze zalezi na tom, co ma Clovek uvnitr,
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a ze treba nekteri filozofové nebo herci taky
nebyli velci a meli velky nos, tfreba Dustin
HoflIman, ne, tak na tohle vazne nejsem
zvedavej, to jsou fakt kecy, ktery rozhodné
nikomu nepomuzou. Dustin Hoffman, kill me
now! Ale vlastne, trp€l nékdy Dustin Hoffman
heightismem? Fuckovali ho kvuli vysce? Nebo
mu nikdy nevadilo, kdyz si stoupnul pred
ne¢jakou herecCku, se kterou si chtél néco zacit,
a byl ji presne po prsa?

Kdyz se to stalo poprvy mne, kdyz jsem se
konecné odhodlal pozvat Lenku Svétlou do
kina a stoupnul si pred ni, stacil mi jeji jedinej
pohled dolt, a prestoze je to bohyne a je fakt
fajn, tak ten lehkej pocit studu, kterej ji prejel
pres oblicCej jako zavoj zvinenej vetrem, se
nedal nevnimat. Kdyz se to stalo s mamou, ten
neviditelne viditelnej stud za to, jak vypada
jeji Olicek, tak to sem byl jenom nestastnej. Po
tom rozpacitym studu Lenky sem se ale uplne
vypnul. Bylo to zvlastni a trvalo to dost dlouho.




Otupelost, kybl Sedivy barvy, do kteryho
spadnul celej muj svét. Bylo mi vSechno fuck,
absolutne, fucking fuk. Pripadal jsem si jak
vyfouknutej balonek, kterej leti prazdnym,
uplne necitelnym vzduchem a nevi kam

a hlavneé proc.

VsSechno sem dé¢lal jako driv. A zaroven
ve mne bylo furt dal vSechno vypnuty.
Doma sem se sice porad zaviral v pokoji,
ale uz sem si nepoustel zadny kazety, jen
sem sedel v rohu postele a citil sem se, jako
bych byl z papundeklu. Vystrizena kulisa
do nesmyslnyho divadla, ktery musim
predvadeét porad dokola. A nepreslo to.

Ani kdyz sem si precet, ze Napoleon nebyl
vlastné vubec malej, ze ho za malyho zacali
oznacovat a v novinach karikovat Anglicani,
aby ho znemoznili, a dost se jim to povedlo.
Ale coja s tim? Cim vic si o tom svym
problemu Ctu, tim vic vidim, ze s tim nikdo
nic neudeéla. Muizem o tom komunikovat
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tfeba sto let, ale to ze me neudela vysokyho
kluka s mensSim nosem.

Hroty a SpiCky sem objevil pomerné
nedavno. Nekdy staci Spendlik. Ublizuju si
a sem za to sam sobeé vdéecne;j. Protoze to
pak dokazu aspon trochu propichnout, nebo
i rozstrihnout tu papundeklovou kulisu. Kdyz
oliznu krev na predlokti, ktera chutna slané
a trochu sladce, citim, ze jeSté porad sem ve
svym tele, ze se nepotloukam po prazdnym
meste svyho malyho, nosatyho zivota. ,,I'y mas
starosti, Olicku,” odfrkla by si babicka, protoZe
jeji maminka byla v koncentraku a vzdycky
vSechno se u ni pomerovalo timhletim
hroznym nestestim, vedle kteryho byly vase
problemy vzdycky mensi a ubozejsi a nikdy
nestaly ani za zminku.

Ale v koncentraku byli taky takovy lidi,
jako sem ja. Takovi, co to uplne vzdali a staly
se z nich chodici mrtvoly, to mi taky babicka
vypravela. Ja sice nicim co oni netrpim, moje



utrpeni je nekonecneé mensi a nesmyslne;jsi
nez to jejich, ale ptipadam si stejné. Uplné
prazdnej a vzdycky predem porazenej, protoze
prosteé nejsem ten fucking Dustin Hofiman

a neumim to natrit Anglicanum se svym
vojskem jako Napoleon a neumim to natrit ani
babiCce s mamou a poslat je nékam, nebo rict
Lence, at si necha svy usklibani, ktery neumi
zamaskovat.

Jediny, co funguje, je néco ostryho, néco, co
zajede hladce pod nehty a vyvola smes bolesti
a rozkose. Mozna drogy by taky pomohly,
ale na drogy nejsem zvedavej, protoze na ne
nemam prachy ani koule. Hroty a Spicky mi
staci. Je v nich tenka, nekompromisni sila,
Kterou potrebuju, abych vstal a predstiral,
ze sem nad veci. Utrousil vtipek, kdyz jde
nékdo k tabuli, a byl zase Sasek, co vZzdycky
dela kaspara, a v lete nosi dlouhy rukavy
a nikdy ne kratasy. Co je sam malej, chodici
vtip. Spickama a hrotama sem si na predlokti
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vypichal Dustin Hoffman a Waterloo. Je to
mnohem lepsSi nez kerka, jsou to tenky, ale
presto Citelny bily jizvy.

Nikdy se rad mit nebudu, to mi doslo
po tom papundeklovym obdobi a pomohly
mi s tim hroty a Spicky. Ta bolest, kterou si
zpusobuju, picham si, ale nepoustim si do zil
zadny svinstvo, jenom nenavist. A nenavist je
dobr4, protoze diky ni muzu byt nejvtipnéjsi,
dokonce nejchytrejsi ve tride a mati s babi
si muzou rikat, ze OliCek je sice osklivej, ale
nekam to dotahne. A ja to nékam dotahnu,
you bet, my babi. A budu se tou ctizadosti
fetovat do zblbnuti, a kdyz bude nejhuf, tak
se zase porezu, nebo si pichnu néjakej fest
ostrej hrot nékam, kde to bude fest bolet.
Protoze na vzhledu nezalezi, jasne, tém,
ktery ten vzhled nikdy nemuseli resit. Skoro
dvoumetrovymu terapeutovi v konzultovne,
kterej ma od puberty respekt, a vSem tem
moudrym, krasnym lidem, kteri maji vzdycky




po ruce nejakou malou, uspesSnou 0sobnost,
kterou mi muzou pro utéchu mavat pred
mym velkym nosem. Tak jo, tak uvidime, jestli
zmoudrim a jestli tyhle knizeci rady krasnych
lidi budou tfeba za dvacet let fungovat.
Protoze zatim nefungujou. Zatim fungujou
jenom hroty a Spicky. Zajedou pod my maly
nehty a zustanou tam. Dokud se tomu vSichni
nezasmejem.

2021






Slzy myho taty

Na Stédry vecer tata brecel. Jesté se to
rymuje. Napsal sem to do deniku, protoze
denik je prej nejlepsi kamos. To rikala ta
pani v konzultovne. Dokonce mi koupila
hezkej sesit. Nebyl sem totiz schopnej se
vymacknout, proC sem tam prisel. Jenom
sem tam cely odpoledne sed€l na barevnym
polstari, hral na mobilu hry a scrolloval. Ale
byl sem tam, protoze sem nevedel, co mam
délat. Proste sem to nevedel. Vanoce byly
pekelny. Uz je sice patyho ledna, ale stejnée
nemyslim na nic jinyho nez na tatu, jak breci
v kuchyni, kdyz mu rikam, ze chci byt druhej
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den u mamy, ze s nim nebudu cely Vanoce,
protoze takhle se to prosté nedohodlo a ja

s nim nechci bejt ani o minutu dyl. Jsem
Spatnej? Jsem hajzl, ze s nim nechci bejt, ze
mu nechci pomoct?

~lata neplace kvuli tobée,” fika mi ta
psycholozka z konzultovny.

LA kvili komu teda?”

,Kvuli sobé. S tebou to nema nic
spolecného, ty jsi vliibec nic neudélal.”

Napisu si to do toho deniku, protoze to
nechci zapomenout.

Vzdycky, kdyz odchazim, dela tata scény.
Vycita mi, Zze ho nemam dost rad, ze s nim
nechci dost bejt, ze mam raci mamu. Mam,
no. A uplne ji rozumim, Ze s nim neni, ze
rozbila rodinu, jak to tata porad dokola mele.
Jenze on rozbil rodinu chlastem. Nikdy se
nedokazal piti vzdat. A jasne, ze vim, Ze je
nemocnej, zZe je to nemoc, ze zavislost je
takova a makova. A vysledek je ten, ze furt



breci, vydira a vycita. A slibuje. V odmastovné
byl prece nedavno a na Vanoce prece nemuze
bejt sam, aby zase nezacal pit. A ja sem jako
jeho vanocCni hlidaci pes? A kdyz odejdu,
stejne jde k Jelinkovi a da si tam panaky
a pivsony a navic jeste pozve celou hospodu,
kdyz jsou ty Vanoce. Nevadilo mu, ze mama
nemela zadny penize, ze jsem do Skoly
dostaval na svacinu chleba s chlebem a ze
byl furt na davkach, a kdyz nebyl, tak stejnée
vSechno, co vydelal, prochlastal.

Uz nejsem malej, abych to nevidél
a nechapal. Jenze nejsem zase dost velkej,
abych ho nemusel navstévovat. Aspon ze
nemaji s mamou stridavku, to by bylo fakt
velky Spatny. Nasteésti to mama dokazala
u soudu vyhrat, aby me mela v péci ona.
Mama je zdravotni sestra a ma toho moc,
protoze je na to sama. Alimenty tata
samozrejme casto neplati, ale ona je hodna
a neda ho k soudu, aby nemusel do lochu,
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ale ja si myslim, ze by tam mél jit, aby tam
nechlastal. Nekdy si predstavuju, ze bych

za nim chodil na navstévu do vézeni. Asi by
zase brecel a me by zase doma bolelo bricho
7z toho, jak sem ho mel malo rad, ale bylo by
to kratky. Nejakej bachar by to brzo utnul a ja
bych moh pryc a dostal bych se tam jenom
nekdy, protoze to vézeni by bylo désn€ daleko,
pres celou republiku.

Ale ja ho vlastné mam rad. Jenom ho
proste nesnesu. Protoze nikdy nevim, co bude.
Jestli bude pod parou moc, nebo malo, jestli
bude mit doma bordel a zadny jidlo, jestli
bude chtit, abych si s nim povidal, a brecet,
kdyz si s nim nepovidam, protoze ja nevim
o0 cem. Nekdy se ale jen tak uprostred vety
sebere, triskne s neéCim o stul a jde pryc
a me necha doma a na stole svuj vybitej
mobil, takze nevim, kam Sel a kdy se vrati.
To pak sedim v nasem byvalym byte, odkud
se mama odstehovala, ve svym byvalym



pokojicku, kde je ted hromada véci, flaSek
a papirovejch krabic od pizzy. Ty sou i ve
vane. Nekdy to zacnu uklizet, jen abych se
dostal k ty spodni vrstve, k posteli, na ktery
sem spal, kdyz sem byl uplné malej, pod
kterou mam jeste svoje hracky. Vyndam
krabici s vlackama a odnesu ji do kuchyneé
a postavim na stole kolejnice a vlacek
necham jezdit porad dokola.

Jednou sem to takhle udélal a tata prisel
z hospody driv a koukal na ten vlacek a po
brade mu tekly slzy a hladil me po hlave
a rikal, Ze si kvuli tomu vlacku musel vzit
vV praci dvojitou smenu, aby mi ho moh
koupit. A pak sme si ty vlacky pousteli
a koukali na n¢ a on mi vypravel o vSech
svejch kamosich policajtech a o tom, jak
se na vsechny kamose vybodly jejich prvni
holky, jenom na n€¢j mama ne, protoze cekala
me. Sem zticha a uplne si vychutnavam, jak
vypravi, to, Zze niCim netriska, a smeju se
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s nim jeho historkam, krome ty, jak nékoho
honili a museli strilet. ,,Pak Slo vSechno do
hajzlu,” nakonec rekne tata a naleje si vodku.
Pak sem to s tim vlackem jesteé nekolikrat
zkousSel, nastelovat ho na stul a pockat, jestli
se nevrati driv, ale uz se to nestalo.
Vynesu vselijaky tatovo haraburdi
do popelnice, jen abych si na tu svou byvalou
postel mohl lehnout a usnout. Mame nerikam,
jaky to u taty je. Ze skoro vzdycky ptijde
v noci nebo nad ranem a ja se probudim a uz
nespim a mam strach, co zase rozbije a kdy
zacne brecCet a vyptavat se, jestli ho mam rad.
Ve skole se mi pak chce strasné spat
a hlava mi obcas spadne na lavici a vsichni
se smejou a dejepisar Vrzal se jizlive pta, jestli
sem se uz vyspinkal.
A nakonec ten denik dam precist
pani v konzultovne. Je v nem vsechno, co
nedokazu nikomu rict. I to, ze mi tata vCera
rek, ze kdyby me nemel, tak by nepil.



Uz me dlouho nebolelo bricho. Tata je zase
v odmastovneé a ja tam za nim nemusim. Raci
mu napisu dopis a v malym baliCku mu poslu
hezkej sesit, stejnej jako ten, co sem dostal.
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Prazdno

~Smrdis,” rikaji a ja vazne smrdim. Tohle mi
nikdo rikat nemusi. Doma se snazim vetrat.
,Je tady zima jak na Sibifi, rika tata
a zapaluje si dalSi a mama rychle bézi zavrit
okno, aby se tata nenachladil. Kdyz jsem
doma, tak to necitim. Kourem smrdi vSechno,
kreslo, zaclony, gauc, ubrus, utérky a obleCeni
ve skrinich. Citit to ale vzdycky doopravdy
zacnu, az kdyz sedim v satne a dojde mi, jak
moje mikina pachne. A kdyz si vedle mé nekdo
sedne, jako by se ten muj puch zvétsil stokrat,
protoze mikiny, triCka a svetry ostatnich voni
avivazi a Cistotnyma, starostlivyma mamama,
co se staraj o ne€ a ne o jejich fotry. A v Satné
vzdycky dostanu vztek. Hned po tom, co se
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nekdo usklibne a odsedne si. Ten vztek me
jako vypne. Ve tride se pak jenom snazim
nerozbrecet, nebo moc nepraskat vécma.
,Nedavas pozor, rika ucitelka Pozorna.
Fakt se tak jmenuje. To se to dava pozor
s takovym jménem. Ja, Liba Kalabzova,
nedavam pozor a mam petky. Nekdy, kdyz
se mi zrovna podari nemyslet na to, jak
smradlavy mam oblecCeni a jak se mi posmiva
cela Skola, tak Ctyrky z milosti. Mam to
nékomu tict? A co vlastné? Ze nasi hulej jak
dveé stary, marny fabriky? Ze ptijdou z prace
ztahany, pusti si bednu, daji nohy na stolek
a zapali si? A ja muzu svuj pokojik vétrat, jak
chci, stejne se ten smrad plazi pod dverma,
zazira se do nazloutlejch zaclon a leze mi
do veéci a donosu a do hlavy. A pak, kdyz
Vv noci bedna a cigara zhasnou, tak se doma
udela, takovy, nevim, jako prazdno. A vmy
hlave taky. A v tom prazdnu, kdyz pak jdu do
obyvaku a stojim pred televizi, tak v ném jako




plavu a pak v ném pomalicku mizim. Jsem
najednou neviditelna. Pruhledna a uplne Cista
a vonim.

Kdyz vidim tu novou mistnost, kterou
zaridili psychousi, nebo socialni pracovnice,
nebo kdo to vlastne je, tak si nejdriv vSimnu
barevnejch pytlu, co se na nich povalujou
décka z ruznejch trid, a tak tam taky vlezu.

A nepotrebuju k tomu zadnou velkou kuraz,
proste tam vlezu. Do toho barevnyho vzduchu,
kde je najednou spousta veci, prestoze se tam
nic kdovijak ak¢niho nede¢je. Tak si taky sednu
na jeden pytel, vytahnu mobil a chvilku sjizdim
socky. N¢jaka vysoka zenska v dzinach a triku
se me pt4, jak se mam. ,,Dobre, mam se dobre,"
odpovim ji a je to fakt pravda. Je to dobry,
sedet na oranzovym pytli a nemuset nikomu
nic vysvetlovat. Zacnu tam chodit ¢asto. Ta
vysoka zirafi zenska se mnou mluvi vic, jasne,
vyptava se, je to psychouska, nebo tak neco,
vlastne nevim, co je. Ale nikdy nenakrci nos,
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ani kdyz se ke mne hodne nakloni. Nekdy
jenom mlcCim a jindy zase melu a nemuzu to
zastavit. Ona pije kafe a vdruhym hrnku ma
jeste Caj. Ucucava nejdriv vzdycky kafe a pak
to zapije Cajem.

Kdyz ji jednou vypravim, jak se mi libi
ponozky s obrazkama, ktery si chci prat
Kk narozkam, zepta se me, jestli nechci jet na
tabor. Na tabor? Jako s déckama, ostatnima?
Zkousim si to predstavit. Treba, kdybych na
tom tabore byla hodne venku, tfreba by mi tak
moc nesmrdéely hadry. I kdyz tomu vlastné
neverim. Nekdy mam pocit, ze ten levnej,
cigaretovej smrad se mi zazral do kuze jak
keérka, ktera uz nikdy nepujde dolu. Kyvnu, ze
jo. Ze na ten tabor bych jet chtéla.

LA Cim zacneme?” pta se ta chapava,
vysoka. Jako jak ¢im zaCneme? Nasi pry
musi vyplnit prihlasku online. Online? Tata
vyplni tak mozna krizovku v Blesku a mama
nikdy pocitacC neotevrela. Mohla bych jim to



pry ukazat ja na mobilu a pak na pocitaci té
vysoké, ktera k nam pry kvuli tomu prijde.
Nechci, aby k nam lezla. Nechci, aby to u nas
videla. Teda spis citila. Ale nakonec k nam
stejne vleze. Tata ji posloucha, pta se me,

jestli na ten tabor chci? A prej na to stejne
nemame. Ale vysoka, co vsude vleze, ma

i tohle vykoumany a rekne, ze jsou na to néjaky
dotace. Tata rekne, ze teda jet muzu. Nemuzu
tomu uverit.

V noci, kdyz pak zhasne bedna i posledni
Spacky v popelniku, vyvetram. Popelnik
odnesu a vysypu ho do kose jako kazdej vecer.
Stojim pred televizi a cekam, az se zase budu
Vv prazdnu rozpoustet a mizet. Ale namisto toho
si zaCnu predstavovat, Zze na tabore treba budou
nejaky holky, ktery me neznaj, a kdyz tam budu
mit tfeba véci dost dlouho na snure venku na
luftu, tak tfeba si niCeho nevSimnou a budou
se se mnou bavit. A uz vidim malou drevénou
chatku, kde budu spat s holkama na postelich
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nad sebou, a to, jak budu spat nahore a jak si
budem v noci neéco Spitat a jak budem pafrit
hry na mobilu a tfeba se budem chodit koupat
a budem hrat n€jaky nocni bojovky. VSechno
tohle si vymysSlim, paty pres devaty, a sedim na
stolku a najednou je kolem me plno veci.
Koukam na sekretar s upatlanym sklem,
kde jsou stary tatovy letadylka, co si je lepil tak
v paty tride, hrnky, co z nich nikdy nepijem,
protoze jsou pamatecni a dostala je mati od
nejake tety nékdy v praveku. A najednou se
vidim, jak jeden ten hrnek vytahuju, jdu do
kuchyné a délam si do ného Stavu se sirupem.
Na stolek vyndam a hezky rozlozim tatovy
modylky, co na né nesmim nikdy Sahat.
A jedno letadylko po druhym si poradne
prohlidnu. Prstem cvrnkam do jednoho, co ma
miniaturni koleCka, a konecne zjistim, co jsem
uz strasne dlouho chtela vedeét, jestli se koleCka
budou tocit, kdyz do letadylka cvrnknu. A fakt
se tocCi!



A ta Stava se sirupem z pamatecniho
hrnku chutnd skvéle. Uplné jinak neZ
z obycCejnyho hrnku. Tak jdu a udelam si
do neho jeste kate a do druhyho hrnku caj.
Prijde mi, ze je vSechno mozny, Ze vSechno
muzu. Oteviu okno dokoran a celou noc
vetram.
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Markéta Pilatova

je spisovatelka, prekladatelka a novinarka.
Vystudovala romanistiku a historii na
Filozofické fakulteé Univerzity Palackeho

v Olomouci, kde Sest let pracovala jako odborna
asistentka. Dva roky pusobila jako lektorka
cestiny na katedre slavistiky ve Spanelské
Granade, pote odjela na 12 let do Argentiny

a Brazilie, kde vyucCovala potomky ceskych
krajanu. V Latinskeé Americe zacala psat romany
a knihy pro deti, siln€ inspirované tamnim
prostredim a pribéhy Ceskych exulantu.

Jako novinarka pise predevsim pro tydenik
Respekt, v neémz byla také néjakou dobu
zamé&stnana, a ¢asto spolupracuje s Ceskym
rozhlasem. V soucasnosti pobyva trvale
v Ceské republice. Je autorkou fady romand,
povidkovych sbirek, basni a detskych knih.

K nejzndmeéj$im romantim patii Zluté odi
vedou domt (2007), Tsunami blues (2014) nebo
S Batou v dZungli (2017). Zatim poslednim
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autorCinym dilem je roman Hnizda, ktery vysel
v roce 2025 v nakladatelstvi Odeon. Marketa
Pilatova patri k nejprekladan€jSim soucasnym
ceskym spisovatelum, jeji knihy byly prelozeny
do dvanacti svetovych jazyku.

Klara Kolmanova

pracuje jako lektorka, vytvarnice

a arteterapeutka. Ve sve tvorbe i pedagogicke
praci propojuje vytvarny jazyk, vztahovost

a téma wellbeingu. Ma za sebou Sest
samostatnych vystav autorske malby,

od roku 2012 vede vytvarné kurzy pro

déti i dospélé pod znackou Atelier K. K.

a v roce 2023 spoluzalozila spolek Via arte
zamereny mimo jine na rozvoj kulturni

a medialni gramotnosti. Jako lektorka se
venuje participaci deti ve skolach a podpore
jejich motivace, odpovednosti

a duSevniho zdravi.




Tymy duSevniho zdravi (TDZ)
funguji na Kutnohorsku od roku 2021. Jsou uni-
katni tim, ze v nich kooperuji socialni pra-
covnik, specialni pedagog a psycholog s pod-
porou detského psychiatra. Poskytuji podporu
détem, jejich rodicum a pedagogum, kdyz se
resi napriklad narocné chovani, Sikana, uzkosti,
sebeposkozovani Ci problemy v kolektivu. Diky
vcasne prevenci a spolupraci se skolou a rodi-
nou se dari predchazet rozvoji psychickych
problému a byt nablizku détem, které by se
jinak k peci odbornikt dostavaly jen s obtizemi.
U vzniku Tymu duSevniho zdravi stal
Nadacni fond Eduzmeéna ve spolupraci
s organizaci SOFA a Skolami na Kutnohorsku.
Projekt byl nejprve financovan Norskymi
fondy a prave Eduzmeénou, nasledné ziskal
financni podporu regionalnich zrizovatelu.
Béhem sveého pusobeni tymy dosud pracovaly
s 1150 klienty z rad déti, rodicu a ucitelu,
kterym poskytly témer 12 tisic intervenci.
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Model podpory detského dusevniho zdravi

se osvedcil natolik, ze ho od roku 2

026 pod

sva kridla prevzal stat. Ministerstvo skolstvi
vyhlasilo vyzvu z Operacniho programu Jan

Amos Komensky na vznik a provoz tficeti tymu

dusSevniho zdravi pri strediscich vychovne
péce. Nyni tak vznikaji podobné tymy po cele

Ceské republice.

Nove se formujici tymy maji podporu
diky doprovodnému projektu socialnich
inovaci, ktery iniciovala SOFA a realizuje
ho v partnerstvi s ministerstvem skolstvi
a Narodnim pedagogickym institutem.

Jeho cilem je praxi tymu celorepul
sjednotit, poskytnout jim metodic]

pblikove
Kou oporu

a vvhodnocovat jejich Cinnost. Do budoucna
by to melo pomoci tento typ pece o detské

dusSevni zdravi ukotvit v zakone a
udrzitelné financovani.

SO
FA edu?n%éno

zajistit mu



Vice informaci najdete tady:
https:./www.dusevnizdraviprodeti.cz/
https./www.societyforall.cz/tdz

OEEd0
Rozvijime sit spoluprace v ceském vzdelavani. 5

Eduzmeénu muzete podpofrit tady - =]
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Dékujeme vSem Clenum Tymu dusevniho
zdravi a partnerum Nadacniho fondu
Eduzmena, jejichz podpora umoznila
vznik této publikace.



Kdyz je dite ve skole nepozorne, unavene
nebo agresivni, kdyz se mu nedari uceni Ci
vztahy s kamarady, tak si to lide kolem ng¢j
leckdy vykladaji jako lenost, nevychovanost
nebo nedostatek snahy. Casto to ale byva spi$
volani 0 pomoc, jemne kourove signaly zranéné
duse, ktera potrebuje peci a pochopeni.

Na Kutnohorsku od roku 2021 takovou
péci a pochopeni poskytuji Tymy dusevniho
zdravi, ktere spolupracuji se skolou, pedagogy
i rodinami, aby detem pomohly citit se lepe.
Pripady, které tyto tymy denne resi, se staly
inspiraci pro knihu povidek, jez ukazuji, jak
narocne to nekdy deti v zivoteé maji. A jak malo
staci, aby se jejich situace obratila k lepsimu.

Vydava Nadacni fond Eduzména [lustrace Klara Kolmanova





